UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
COORDENACAO DE SELECAO ACADEMICA
SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS DA SECRETARIA DE ADMINISTRACAO PENITENIARIA
Edital SEPPEN/RJ-COSEAC N2 3/2026
CONVOCACAO PARA REALIZAGCAO DA ETAPA 2 — TESTE DE APTIDAO FiSICA

A Secretaria de Administracdao Penitencidria - SEAP, por meio da Coordenacdo de Selecao
Académica da Universidade Federal Fluminense, torna publico:

1. A convocagdo para realizagdo da ETAPA 2 — TESTE DE APTIDAO FiSICA das candidatas abaixo
relacionadas, que cumpriram o disposto no subitem 7.3.10 do Edital de Abertura, que por ocasido da
aplicacdo do TAF estavam em periodo gestacional ou de puerpério, e que ndo foram eliminadas na Etapa 7 —
Exame Psicoldgico:

INSCRICAO NOME
9981022862 AIDA CORDEIRO DIAS

9981007764 AMANDA FONSECA DE OLIVEIRA
9981013876 DANIELE ALVES NUNES

9981053153 GISELLY EL KOURY RIBEIRO
9981026305 INGRID CLIMACO DOS REIS
9981032980 JANAINA APARECIDA GOMES CANDIDO
9981002913 JESSICA LEITE LEARENO

9981013408 JULIANA DOMICIANO CUPIDI MADEIRA
9981038045 LARISSA DA SILVA CAMARA
9981001448 LARISSA REIS VIEGAS DA SILVA
9981009395 LUCIANY ALVES FERREIRA

9981038427 MARIA ISABEL CRISOSTOMO SOARES
9981030336 MARIA LUIZA PINTO ALBUQUERQUE
9981024784 PRISCILA BERNARDO LOPES DE SANTANA
9981033068 RENATA ALVES CABRAL DA CRUZ
9981050323 RONARA MARIA GONTIJO

9981001627 SAMANTA DOS SANTOS CUNHA
9981023108 TATIANE DOS SANTOS OLIVEIRA
9981005229 THAIANE CAROLINE AVELINO NUNES

2. O Teste de Aptidao Fisica - TAF, de cardter eliminatdrio, visa aferir a aptiddo e a capacidade do
candidato para suportar fisica e organicamente as exigéncias das atribuicdes do cargo.

3. O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado no dia 12 de dezembro de 2026, devendo o candidato se
apresentar as 7 horas, no local designado para a sua realizacdo.

4. O Teste de Aptidao Fisica serd realizado no Complexo de Atletismo Aida dos Santos (Quadra e Pista de
Atletismo), localizado no Instituto de Educagdo Fisica da UFF - Avenida Visconde do Rio Branco, 726 - Sdo

Domingos - Niterdi — RJ.

4.1. A Pista de Atletismo do Complexo de Atletismo Aida dos Santos possui Certificacdao Internacional
pela World Athletics, que encontra-se disponivel no endereco eletrénico do Concurso.

5. O hordrio estabelecido como Horario de Apresentacdo nao configura o hordrio de realizacdo dos



testes, mas sim o horario para chegada, identificacdo e instrucdes ao candidato. Os Testes serdo realizados
em sequéncia, por bateria de candidatos, podendo o candidato permanecer no local de realizagdo dos testes
por aproximadamente 4 horas, a partir do ingresso no Portdo de Entrada.

6. O candidato convocado para o Teste de Aptiddo Fisica ndo poderd alterar a data ou o Horario de
Apresentacdo, nem podera realiza-lo fora da data e do horario estabelecidos na convocacao.

7. A abertura do Portdo de Entrada obedecerd rigorosamente o Horario de Apresenta¢do determinado
nesta convocag¢do, para entrada exclusiva dos candidatos convocados para o respectivo Hordrio de
Apresentagao.

7.1. O Portdo de Entrada sera fechado apds 15 (quinze) minutos de sua abertura, ndo sendo permitida
a entrada de candidatos da respectiva bateria apds o seu fechamento.

7.2. Os candidatos que se apresentarem antes do seu Hordrio de Apresentacdo nao poderdo aguardar
dentro do Campus do Gragoatd ou dentro do Instituto de Educacao Fisica da UFF para a realizacao
do TAF.

7.3. Nao sera permitido o uso do estacionamento do Campus do Gragoatd ou do Instituto de Educacao
Fisica da UFF.

8. Os testes serdo filmados. As imagens gravadas serdo utilizadas exclusivamente pela COSEAC para fins
de andlise de recursos ou qualquer outro tipo de contestacdo da realizacdo do Teste, ndo sendo fornecidas
aos candidatos em nenhuma hipédtese.

9. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado independentemente das condigdes meteoroldgicas, a critério
da COSEAC/UFF.

10. Para arealizacdo do Teste de Aptid3o Fisica, o Candidato devera apresentar-se no dia, local e Hordrio
de Apresenta¢do, munido obrigatoriamente de:
a) documento de identificacdo original de forma fisica ou digital, valido de acordo com o Edital do
Concurso, acompanhado de sua fotocdpia, que ficard retida e fard parte da documentagdo do
candidato;
b) atestado médico especifico para o Teste de Aptiddo Fisica original, conforme modelo do Anexo |
deste Edital;
c) roupa apropriada para pratica de atividade fisica, tais como: camiseta, cal¢do, short ou bermuda
ou legging, malhas de compressao;
d) ténis apropriado para corrida e meia. O candidato que ndo usar o ténis adequado para corrida,
ndo podera realizar o Teste.
10.1. O documento de identificacdo de que trata o item 10, alinea “a”, se emitido em formato fisico,
devera possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrdrio, o candidato serd
considerado Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.
a) ser apresentado o original do documento, ndo sendo aceita impressdo de arquivo
digitalizado;
b) possuir foto atualizada, para verificagdo no momento da apresentacao;
c) fotocdpia do documento de identificacdo apresentado.

10.2. O documento de identificagdao de que trata o item 10, alinea “a”, se emitido em formato digital,
devera possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrdrio, o candidato serd
considerado Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado no préprio aplicativo, realizando login na presenca do fiscal;

b) possuir foto atualizada, para verificagdo no momento da apresentagdo;

c) impressdo do documento digital apresentado.




10.3. O atestado médico de que trata o item 10, alinea “b”, se emitido em formato fisico, devera
possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrario, o candidato sera considerado
Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado o original do documento, ndo sendo aceita impressdo de arquivo

digitalizado;

b) conter assinatura legivel do médico;

c) conter carimbo completamente legivel do médico;

d) data de emissdo de, no maximo, 60 (sessenta) dias anterior da data da realizacdo do Teste

de Aptidao Fisica;

e) ser emitido no modelo disponivel no Anexo | deste Edital; ou

f) no caso de ser emitido em receitudrio proprio, devera possuir exatamente o mesmo texto

gue consta no Anexo | deste Edital.

10.4. O atestado médico de que trata o item 10, alinea “b”, se emitido em formato digital, devera
possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrario, o candidato serd considerado
Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado de forma impressa;

b) assinatura digital (ndo digitalizada);

c) chave ou outra forma de verificacdo de autenticidade, passivel de verificagdo pelo fiscal no

momento da apresentacgdo (sugerimos verificar antes);

d) constar o CRM do médico;

e) data de emissdo de, no maximo, 60 (sessenta) dias anterior da data da realizacdo do Teste

de Aptidao Fisica;

f) possuir exatamente o mesmo texto que consta no Anexo | deste Edital.

11. Apds a sua identificacdo, o Candidato devera desligar celulares, relégios ou qualquer outro aparelho
eletronico, retirar as baterias, quando possivel, e acondicionar todos os dispositivos mencionados dentro do
envelope de segurancga fornecido pela COSEAC, o qual devera ser mantido lacrado até a saida definitiva do
Local de realizagdo do TAF. Em caso de descumprimento deste dispositivo, o Candidato sera
automaticamente eliminado do Concurso.

11.1. Serd eliminado do Concurso Publico o Candidato que, apds o acondicionamento dos dispositivos
eletronicos em envelope de seguranga, na forma do disposto no item 11, fizer uso de aparelho celular
ou qualquer outro dispositivo eletrénico de sua posse no local do TAF.

12. Para garantir a seguranga e lisura do Concurso, os candidatos poderdo ser submetidos, durante a
realizagdo dos testes, ao sistema de detecgao de metais, em qualquer dependéncia do local do TAF.

13. O candidato ndo podera realizar o Teste de Aptidao Fisica fazendo uso de nenhum tipo de reldgio ou
joias, bijuterias ou qualquer tipo de adornos, bem como bonés, viseiras, chapéus, éculos escuros/de sol,
dilatadores nasais e sapatilhas especiais para corrida.

14. Na Pista de Atletismo, havera somente um relégio digital apenas para no¢do de tempo ao candidato.
O tempo oficial de prova serd marcado pelo cronémetro de mao de cada Avaliador. Nao sera disponibilizado
cronGmetro para a realizacdo dos testes.

15. Recomenda-se ao candidato levar garrafa para reposicdo de dgua nos bebedouros disponiveis.

16. O candidato com deficiéncia serd submetido ao Teste de Aptid3o Fisica nas mesmas condig¢des e indices
minimos a que se refere o Edital n2 2/2024 para os demais candidatos. Fica assegurada ao candidato com
deficiéncia a utilizacdo de suporte de tecnologia assistiva ou ajuda técnica na realizacdo do Teste de Aptiddo
Fisica, sendo assegurado a este candidato o uso de éculos, aparelho auditivo, préteses ortopédicas ou outros
aparelhos que utiliza em sua vida diaria.



16.1. Para utilizagdo de suporte de tecnologia assistiva ou ajuda técnica na realizacdo do Teste de
Aptiddo Fisica, uso de éculos, aparelho auditivo, préteses ortopédicas ou outros aparelhos que utiliza
em sua vida didria, o candidato devera apresentar laudo médico indicando a necessidade dessa
utilizacao.

17. N&o serdo levados em consideracdo os casos de alteracGes psicoldgicas e/ou fisioldgicas permanentes
ou temporarias que impossibilitem a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica.

18. N3o caberd a COSEAC, nem a SEAP/RJ, nenhuma responsabilidade no tocante a eventuais
enfermidades e/ou lesdes que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptid3o Fisica.

19. O Teste de Aptidao Fisica consistira de 4 (quatro) Testes Fisicos, de acordo com o quadro a seguir:

Teste Género Minimo Tempo Maximo
Teste 1 Masculino 30 repetigdes _
Flexdo Abdominal 1 minuto
Feminino 25 repeticoes
Teste 2 Masculino 30 repeticoes _
= . 1 minuto
Flexdo de Cubitos (Bragos) Feminino 20 repeticdes
Teste 3 Masculino 100 metros 18 segundos
Corrida de Velocidade Feminino 100 metros 20 segundos
Teste 4 Masculino 2.400 metros 12 minutos
Corrida de Resisténcia Feminino 2.000 metros 12 minutos

20. Para cada Teste so sera concedida apenas uma tentativa.

21. O inicio e o término dos Testes serdo indicados por um silvo longo de apito ou sinalizagao visual,
qguando o crondmetro sera acionado/interrompido.

22. N&o serdo permitidos acompanhantes no local de realizagdo do TAF, sob pena de eliminagao do
candidato acompanhado.

23. Nao serdo permitidas filmagens por outro que ndo seja membro da Equipe de Aplicagdo, sob pena de
eliminagdo do candidato que tiver filmado o evento.

24. Ao resultado do Teste de Aptidao Fisica ndo serdo atribuidos pontos ou notas, sendo o candidato
considerado APTO ou INAPTO.

25. O Resultado do Teste de Aptidado Fisica sera registrado pelo Avaliador na Ficha de Avalia¢do, ao final
de cada bateria realizada. Neste momento o candidato tomara ciéncia do seu resultado assinando sua Ficha
de Avaliacdo. Caso o Candidato se recuse a assinar a sua Ficha de Avaliacdao, o Avaliador, o Coordenador e
duas testemunhas assinarao no espacgo reservado para tal.

26. O candidato que ndo cumprir o numero minimo de repeticOes exigidas e as distancias exigidas, de
acordo com o género, nos tempos maximos constantes no quadro do item 19 serd considerado INAPTO.

27. Ao término dos quatro Testes Fisicos, o candidato tomara ciéncia do Resultado do Teste de Aptidao



Fisica. O candidato considerado INAPTO podera apresentar recurso, mediante requerimento fundamentado,
em formulario que sera disponibilizado no dia da realizacdo do Teste de Aptidao Fisica pela equipe de
aplicacdo (Anexo Il).

28. O Resultado do Recurso de que trata o item 27 e o Resultado Final do Teste de Aptidao Fisica sera
divulgado no dia 16 de dezembro de 2026, a partir das 16 horas, no endereco eletronico do Concurso.

29. O candidato que no Resultado Final for considerado APTO em todos os Testes Fisicos constantes do
qguadro do item 19, serd considerado APROVADO no Teste de Aptidao Fisica.

30. O candidato que no Resultado Final for considerado INAPTO em qualquer um dos Testes Fisicos
constantes do quadro do item 19 deste Edital de Convocacao, serd considerado REPROVADO no Teste de
Aptidao Fisica.

31. Serd ELIMINADO no Teste de Aptidao Fisica e, consequentemente, eliminado do Concurso o candidato

que:
a) ndo comparecer ao Teste de Aptiddo Fisica na data, Horadrio de Chegada e local definidos na
convocacao e neste Edital;
b) ndo apresentar documento de identificacdo, conforme exigido no item 10 e nos subitens 10.1 e
10.2.
c) ndo apresentar atestado médico, conforme exigido no item 10 e nos subitens 10.3 e 10.4;
d) ndo se apresentar com roupa apropriada para pratica de atividade fisica, conforme exigido no item
10, alineas “c” e “d”;
e) se recusar a realizar ou desistir da realizacdo de algum dos Testes, conforme previsto no item 19;
f) abandonar qualquer um dos Testes que compdem o Teste de Aptiddo Fisica, depois de iniciado,
antes da liberagdo do Examinador;
g) prestar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica durante a execucdo dos Testes;
h) se acidentar e ndo concluir qualquer um dos Testes Fisicos;
i) for considerado INAPTO no Resultado e ndo solicitar recurso;
j) for considerado REPROVADO no Resultado Final do Teste de Aptiddo Fisica;
k) for flagrado utilizando aparelho de celular, ou qualquer tipo de equipamento eletrénico;
1) fizer uso de qualquer tipo de reldgio;
m) faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicagdo, com as
autoridades presentes e/ou com os demais candidatos;
n) perturbar, de qualquer modo a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido ou
provocar debates sobre qualquer que seja o tema;
0) mantiver acompanhantes no local de realizagdo do TAF.

32. Os candidatos considerados Aprovados no Resultado Final na Etapa 2 — Teste de Aptidao Fisica serdo
convocados para as Etapas 3, 4, 5 e 6, conforme o caso, em Edital a ser divulgado no dia 16 de
dezembro de 2026, a partir das 16 horas, no endereco eletronico do Concurso.

Niterdi, 11 de setembro de 2026

Coordenacao de Sele¢do Académica
Universidade Federal Fluminense



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
. SECRETARIA DE ESTADO DE POLICIA PENAL )
CONCURSO PUBLICO PARA VAGAS DO CARGO DE INSPETOR DE POLICIA PENAL

ANEXO |
ATESTADO MEDICO PARA REALIZACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Atesto que

]

portador do CPF n? , encontra-se apto para arealizacdo de

atividades de esforgo fisico, podendo realizar o Teste de Aptiddo Fisica (12 Fase — Etapa 2) que
compde o Concurso Publico destinado ao provimento de vagas do Cargo de Inspetor de Policia Penal
da Secretaria de Estado de Policia Penal do Rio de Janeiro — Edital n? 2/2024, realizado pela

Coordenacdo de Sele¢do Académica da Universidade Federal Fluminense — COSEAC/UFF.

, de de 2026.

Assinatura e Carimbo do Médico com CRM



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
. SECRETARIA DE ESTADO DE POLICIA PENAL )
CONCURSO PUBLICO PARA VAGAS DO CARGO DE INSPETOR DE POLICIA PENAL

ANEXO 11 - REQUERIMENTO DE RECURSO

NOME DO CANDIDATO

CPF

INSCRICAO

DATA DE NASCIMENTO

RECURSO CONTRA O RESULTADO PRELIMINAR DA 12 FASE

12 FASE
ETAPA 2 ETAPA 5
TESTE DE APTIDAO FiSICA HETEROIDENTICACAO
ETAPA 6
ETAPA 3 . A
2 VERIFICAGAO DE HIPOSSUFICIENCIA
EXAME MEDICO ECONOMICA
ETAPA 4 ETAPA 7
VERIFICAGAO DA DEFICIENCIA EXAME PSICOLOGICO
JUSTIFICATIVA DO PEDIDO
DATA

ASSINATURA DO CANDIDATO




