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Conhecimento Especifico

Cargo:
Questéao
o Opcéo de . anulada ou
N* da ~. | Resposta por Parecer da Banca Deferld_o ou Opcéao de
Questao Indeferido
extenso Resposta
correta
A pergunta aborda o tépico “Alimentos funcionais” e refere-se a presenca de acido elagico
nos alimentos e néo de carotenoides, de modo que, de acordo com o quadro da pagina 287
do livro MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S; RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 13 ed. Rio de Janeiro: Roca, 2012, a Unica opg¢do ndo citada no quadro de
fontes alimentares é o espinafre.
33 (E) espinafre Indeferido Mantido

yrido eldgico
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(B) no
recordatoério de
24h, questiona-
se o que foi
consumido em
casa ou o que
foi consumido
nas Ultimas 24h
pelo individuo.

A opcgéo B nao contempla apenas ao que foi consumido em casa, mas também “ou ao que
foi consumido nas ultimas 24h pelo individuo”, a partir do uso da conjungéo opgéo “ou” que
liga as duas sentengas, exatamente conforme consta no item “Consumo de alimentos”, 2°
paragrafo, da pagina 16 (quadro amarelo) da referéncia Taddei et al, 2011, por se tratar de
uma questdo sobre “Métodos de avaliagdo alimentar e nutricional”, tépico importante de
Nutricdo em saude publica.

¢ Consumo dﬂi-l'i

Indeferido

Mantido
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(A) sabor,
aparéncia e
valor nutricional
do alimento sdo
considerados
fatores
determinantes
relacionados
aos alimentos.

A opcdo A é correta, conforme quadro 2.2, pag37 do livro Nutricdo Comportamental.
Alvarenga et al. Visto que refere-se a uma questao sobre Nutricdo Comportamental e, na
opcdo A, os fatores sabor, aparéncia e valor nutricional sdo apenas relacionados ao
alimentos e néo aos fatores biolégicos, psicolégicos e ambientais citados como exemplos no
enunciado da questdo, mas nao exclusivos. A opcao B esta incorreta pois “Classe social e
escolaridade” referem-se a fatores psicossocioculturais e “genética” refere-se ao fator
biolégico. A opcao C esta incorreta pois néo € “a partir da introducéo-alimentar” e sim a partir
da gestacao e do aleitamento materno, conforme consta na pagina 41 (quadro vermelho). A
opcdao D esta incorreta pois a religido é sim um determinante influenciador, conforme quadro
2,2 da pag. 37 e aopcao E esta incorreta pois “local, 0 ambiente e a companhia no momento
da refeigéo influenciam as escolhas alimentares” conforme consta na pag. 125 da mesma
referéncia.

Indeferido

Mantido




De acordo com a referéncia Cuppari, 2005, referente a doencgas renais, na pagina 202, beta

36 (D) acidose | ploqueadores (da classe de antagonistas adrenérgicos) sdo capazes de contribuir para | Deferido ANULADA
metabdlica hiperpotassemia. Apesar do recurso estar incorreto, chamou atencdo para um erro da
questdo, de modo que a mesma deve considerar as op¢cbes B e D como corretas.
De acordo com a referéncia A. Catharine Ross, Benjamin Caballero, Robert J. Cousins,
(C) Sua Katherin~e L. Tucker, Thomas R. Ziegler. Nutri(_;,a(_) Moderna de Shills na Sal](_je e na Doen_(;a.
deficiéncia esta 11ed._ Séo Paulo: Manole, 2016, consta_l na pagina 374 0 trecho conforme imagem abaixo,
_ ou seja, de que a absorcao de cobalamina mediada pelo fator intrinseco predomina no ileo.
associada ao
38 aumento nos Absorcao Indeferido Mantido
niveis de . : . L,
homocisteina e A absorgao de cobalamina mediada pelo fator intrinseco
.. predomina no ileo, local onde os receptores desse fator sio
de é}C'dOA . mais abundantes.'”"*! Esse processo eficiente, destinado a
metilmalonico. assegurar e concentrar a cobalamina ao méximo, est4 ilus-
trado na Figura 27.4.
(B) De acordo com a ref_erénc_ia Kr_ause, 2012, na pag. 702 consta que a CADea hipogl_ice_:mi_a
Enfermidades e néo_ 0 ~estado hlpergllcémlco nao gontrolado sao cons_lderadas as duas’ principais
agudas como complicacdes agudas relacionadas ao _abetes, por esse motivo, a opgéo D esté incorreta.
gripe e resfriado ) '
40 podem levar ao sactiah Indeferido Mantido
desenvolvimento | |y principals comgi‘tziigs'
de CAD, se ndo | |, hipogheemia €4 i
tratadas it SR - o
adequadamente A opcéao E esté incorreta visto que, ha mesma referéncia, na pagina 703, consta que as

“cetonas sao eliminadas pela urina, que por isso é usada na testagem de cetonas
(sublinhado em azul).




letras A, C, E (pag 703)

45

(E) a
fermentacédo de
fibras insolGveis
produz acidos
graxos de
cadeia curta, o
gue esta
associado com
menor risco de
desenvolvimento
de tumores

De acordo com a referéncia Krause 2012, Pectinas e gomas séo exemplos de fibras sollveis
(por isso opgéo A errada, conforme quadro vermelho abaixo), A opgéo B esta incorreta pois
as fibras insollveis que intensificam os movimentos intestinais, aumentam volume fecal e
auxiliam a prevenir a constipacao (quadro amarelo). Em relacéo a opcao C, as fibras soltveis
diminuem o esvaziamento gastrico (quadro verde) e a opg¢édo D estd incorreta pois consta
qgue as fibras sollveis se ligam a minerais e lipidios a fim de eliminar o excesso desses
nutrientes, e ndo a vitaminas e minerais (quadro azul). A op¢édo E esta correta inclusive
porque nao afirma que sao “apenas” as fibras insolGveis, ou seja, ndo restringe quanto as
insollveis, apenas afirma algumas das suas funcées (quadro laranja, abaixo do amarelo).

Indeferido

Mantido




0, a digestio ley
do intestino

dios ¢ dcidos
erecio de ¢
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(A) disfagia e
odinofagia

A resisténcia a insulina citada pela candidata € uma alteracdo metabdlica do cancer, mas
ndo se enquadra em uma de suas causas, invalidando a letra D como resposta.

Indeferido

Mantido
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(E) adicionar sal
as refeicoes

De acordo com a referéncia Cuppari, na pagina 284, constam os cuidados. A opc¢éo A esta
incorreta pois deveria ser “alta densidade caldrica”, e ndo baixa. A opgédo B também esta
incorreta pois recomenda-se o0 descanso, a op¢ao C por ndo ser uma dieta hipolipidica a
indicada e a opcdo D estd incorreta pois a recomendacdo é de suplementar vitaminas
lipossoluveis. De modo que somente a op¢do E consta como uma das recomendacdes. (2°
tépico).

Indeferido

Mantido
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(C) 105g;
262,59 e 70g

Na questdo, pede-se que se apresente as quantidades de macronutrientes na seguinte
ordem: proteinas, carboidratos e lipidios, por esse motivo, a resposta correta é a opcgéo C.
Ptn > 20% de 2100 = 420 kcal/4 = 105¢g

HC - 50% de 2100 = 1050 kcal/4 = 262,59

Lip = 30% de 2100 = 630 kcal/9 = 70g

Livro Shills, pag 89 (Necessidades energéticas):

diversos géneros alimenticios, variando entre as fontes ali-
mentares. Esses fatores resultam em valores de 4 kcal/g para
carboidrato, 9 kcal/g para gordura e 4 kcal/g para proteina,
também conhecidos como fatores de Atwater. O valor do
alcool como combustivel fisiolégico é de 7 kcal/g (Tab. 5.1).

Indeferido

Mantido
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(A) milho, trigo
sarraceno e
arroz integral

A partir do momento que as opgdes apresentam exemplos que ndo foram especificados, é
porque nao devem ser consideradas como melhor resposta, justamente por gerar duvida
inclusive no paciente. De acordo com Shills, pag 1098, a opgdo A contém todos o0s
permitidos, na B Triguilho, cuscuz néo estéo corretos, na C fécula e sémola também néo, na
D centeio esta errado e na E cevada e farelo de trigo estao incorretas.

Indeferido

Mantido




| Tabela 79.2 ' =0 0 Ny

Graos/amidos permitidos Graos/amidos nao permitidos

Arroz (integral, branco, selvagem) Trigo (incluindo germe de farelo
de trigo)

Milho Espelta

Quinoa Sémola

Amaranto Trigo duro

Leguminosas Centeio

Paingo Cevada

Sorgo Triticale

Araruta Kamut

Trigo sarraceno/kasha Triguilho

Arroz do morro Cuscuz

Teffteff Triticum monococcum

Batata Tr'ticum dicoccum

Leguminosas Fairo

Feijdo Fécula

52

(A) h& baixa
incidéncia de
anemia
ferropriva pois
0s vegetais séo
fontes de ferro
nao-heme e de
vitamina C, que
otimiza a
absorcéo do

ferro ndo-heme.

A resposta ao recurso foi formulada de acordo com uma das referéncias contidas no edital,
Chemim, pags 1022, 1023, enquanto que no recurso, o candidato apresenta referéncias ndo
incluidas no edital.

A) Correta.

B) Fedoe—depende de ferroe (Acido fblico)

C) ... maier (menor) descalcificagdo 6ssea.

D) ... nde é (é facilmente possivel)

E) vegetais, eves, leites e derivados.

Indeferido

Mantido
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A questdo deve ser anulada pois houve um equivoco na sua formulacdo, de modo que o
correto seria: “No by-pass gastrico em Y-de-Roux com anel de silicone (conforme proposto
por Fobi e Capella), o desvio do transito alimentar evitando o duodeno e o jejuno proximal é
responsavel pela disabsor¢édo dos seguintes nutrientes, exceto”, ai sim a pergunta estaria
correta, pois conforme consta no trecho abaixo, as opg¢des ferro, calcio, lipidios e
carboidratos estdo corretas, a Unica incorreta € a letra D, proteinas.

53 (D) Proteinas Deferido ANULADA
(B) alimentos
solidos, De acordo com o livro “da concepgéo a adolescéncia” (Vannucchi), pag 110 e 111 (referéncia
semissélidos e | que consta no edital), a opcdo A caracteriza Aleitamento Materno (AM) exclusivo, a opcao : .

55 Indeferido Mantido

liquidos, como
papas, sucos e
outros leites.

C somente liquidos, sem papas, caracteriza AM predominante, a opgdo D caracteriza AM
exclusivo e a opgdo E, para ser complementado deve conter alimentos sélidos e semi
sélidos, de modo que todas essas opcdes estao incorretas e apenas a opcao B esta correta.
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(D) carboidratos

Além de carboidrato ndo ser classificado como nutracéutico, de acordo com o livro Shills,

pag 1216, referéncia que consta no edital, as outras op¢aos estao corretas conforme imagem
abaixo.

Indeferido

Mantido




Nutracéuticos

Nutracéuticos sdo suplementos alimentares ou dietéticos
que supostamente proporcionam beneficios a satide (ver o
capitulo sobre nutracuticos).'3%183262-287 §36 produtos nor-
malmente acrescentados 4 dieta mediante o uso de um su-
plemento nutricional liquido fortificado com o(s) nutriente(s)
de escolha.

Arginina

Glutamina

A GLN, o aminoécido mais abundante no corpo humano,
é um importante substrato para a rapida proliferagio de cé-
lulas como os linfécitos, os macréfagos, os enterdcitos, os
fibroblastos e o epitélio renal.””® A GLN é um precursor da
sintese das purinas, das pirimidinas e dos aminodcidos, e age
como elemento transportador de nitrogénio entre os teci-
dos.2%® A nutricio parenteral padrio ndo contém glutamina
por causa da instabilidade de sua forma livre. Quando utili-

Em modelos animais, a arginina influencia o metabolismo  ,,
Al gL GETAUNCIILE J0 UCIIONSU AL IIPACl 114 0T DIUaUe

e mortalidade.!®°26%27% Um estudo sobre a suplementagio
enteral de arginina em pacientes com cincer de cabeca e
pescogo submetidos a cirurgia sugeriu melhor cicatrizagao e
menor tempo de internagio.?”? Em um ensaio randomizado
com pacientes desnutridos com céncer de cabega e pescogo,
um acompanhamento de dez anos indicou uma melhor so-
brevida naqueles que receberam suplementagao de arginina
no periodo pré-operatério.?”?

Acidos graxos 6mega-3

Os dcidos graxos n-3, essenciais na dieta, favorecem a
produgio das prostaglandinas da série trés (PGE3) e dosleu-

da na PN, a GLN é fornecida como um diBeBtideo. Os
Pldullﬁ,

taivez pour el a LDIGEU UUS Lalsporauurcs
de GLN pela cisplatina, ndo existem dados de estudos reali-
zados com seres humanos. Estudos complementares sobre a

eficicia da glutamina no cincer ji foram sugeridos.>

Férmulas enterais imunomoduladoras

Virios estudos jd investigaram o impacto da “imunonu-
tricdo” ou da suplementagio nutricional com micronutrientes
ou macronutrientes no intuito de preservar ou melhorar o
estado imunolégico. Os maiores ensaios clinicos que inves-
tigaram as intervengdes nutricionais farmacoldgicas em pa-
cientes com céncer durante o periodo perioperatério utili-
zaram basicamente uma férmula enteral disponivel comer-




