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Parte | — LINGUA PORTUGUESA

Texto 1

A saude entre dois mundos:
escravos e libertos atuavam como
sangradores e parteiras no século XIX

Aduarela de Jean-Baptiste Debret, 1826.

No Rio de Janeiro do século XIX, os
médicos, cirurgides e boticarios eram em sua
maioria brancos e pertenciam a classes sociais
mais abonadas. JA& o0s sangradores,

05 curandeiros, parteiras e amas de leite eram
guase sempre escravos, libertos e pessoas
livres empobrecidas, entre elas imigrantes e
africanos livres. Era essa populacdo
desfavorecida que tratava dos problemas de

10 saude mais urgentes de quem precisava, ndo
importava se ricos ou pobres. Os sangradores
ofereciam seus servicos pelas ruas e pracas
das cidades e em lojas de barbeiros, enquanto
as parteiras trabalhavam em ambientes

15 domésticos, cuidando de guestdes
relacionadas ndo apenas ao parto, mas
também a abortos e doencas genitais.

“Oficialmente, sangradores e parteiras
deveriam lidar com casos simples de doenca e

20 fazer apenas o que médicos ou cirurgibes
mandassem. Porém, a populacdo recorria a
eles porque partilhava de suas concepcdes de
doenca e saude”, observa a historiadora Tania
Salgado Pimenta (COC/Fiocruz).

Disponivel em: https://www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/a-saude-
entre-dois-mundos-escravos-e-libertos-atuavam-como-

sangradores-e-parteiras-no-seculo-xix/. Acessoem: 20 out. 2023.
Fragmento.

01 A tela reproduzida é de Jean-Baptiste
Debret, pintor e desenhista francés que
registrou o cotidiano da sociedade brasileira do
século XIX.

A imagem se refere especificamente a seguinte
informacé&o dada pelo texto que a acompanha:

(A)

“Os sangradores ofereciam seus servi¢os
pelas ruas e pracas das cidades e em
lojas de barbeiros...” (Linhas 11-13)

(B) “No Rio de Janeiro do século XIX, os
médicos, cirurgides e boticarios eram em
sua maioria brancos...” (Linhas 01-03)

(C) “...os sangradores, curandeiros, parteiras
e amas de leite eram quase sempre
escravos, libertos e pessoas livres
empobrecidas...” (Linhas 04-07)

(D) “Oficialmente, sangradores e parteiras
deveriam (...) fazer apenas o0 que
médicos ou cirurgibes mandassem.”
(Linhas 18-21)

(E) “..cuidando de questBes relacionadas
ndo apenas ao parto, mas também a
abortos e doencgas genitais.”
(Linhas 15-17)

02 Pode-se dizer que a estrutura do Texto 1

€ predominantemente:

(A) argumentativa

(B) descritiva

(C) injuntiva

(D) narrativa

(E) expositiva

Texto 2

O machismo no ensino médico

A medicina, assim como a carreira
militar e a eclesiastica, sempre foi atividade
considerada prépria do sexo masculino.
Embora a Escola de Salerno, na Idade Média,

05 admitisse mulheres no curso médico, houve a
partir de entdo uma dificuldade crescente de
acesso as universidades para o sexo feminino.
Em relacdo a medicina, havia ainda o
preconceito de que se tratava de uma profissao

10inadequada a mulher por razdes de ordem
moral. Quando muito se admitia a colaboracao
da mulher no cuidado aos doentes como
enfermeira, fungdo exercida durante séculos
pelas religiosas de varias ordens (irmés de

15 caridade), ou na assisténcia as parturientes,
como parteiras.

Em 1812 formou-se em Edimburgo um
médico de nome James Barry, que ingressou


https://www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/a-saude-entre-dois-mundos-escravos-e-libertos-atuavam-como-sangradores-e-parteiras-no-seculo-xix/
https://www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/a-saude-entre-dois-mundos-escravos-e-libertos-atuavam-como-sangradores-e-parteiras-no-seculo-xix/
https://www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/a-saude-entre-dois-mundos-escravos-e-libertos-atuavam-como-sangradores-e-parteiras-no-seculo-xix/

no servico médico do exército inglés, tendo

20 trabalhado durante muitos anos como médico

militar nas colbnias inglesas. Era franzino,
imberbe e tinha a voz fina. Com a sua morte,
em 1865, descobriu-se que se tratava de uma
mulher disfarcada de homem. Para evitar

25escandalo foi sepultada como homem e sé

posteriormente o segredo foi revelado.
Seguramente inspirada na lenda de Agnodice,
foi a maneira encontrada por essa mulher para
atender a sua vocacdo (Lyons e Petrucelli,

301978, p. 565). Apesar de todas as dificuldades

encontradas, algumas mulheres destemidas
conseguiram pouco a pouco vencer todos 0s
preconceitos e todas as barreiras.

MENEGHELI, Ulisses. O machismo na histéria do ensino

médico. In: . A sombra do platano: cronicas de Historia
da medicina. S&o Paulo: Editora Unifesp, 2009. pp. 131-132.

03 “Amedicina, assim como a carreira militar
e a eclesiastica, sempre foi atividade
considerada propria do sexo masculino.”
(Linhas 01-03)

De acordo com o texto, uma justificativa para
essa ideia é a de que:

(A) “..houve a

partir de entdo uma

dificuldade crescente de acesso as jgpopulacdo médica do

universidades para o sexo feminino.”
(Linhas 05-07)

(B) “.se tratava de uma profissao
inadequada a mulher por razbes de
ordem moral.” (Linhas 09-11)

(C) “..se tratava de uma mulher disfarcada
de homem.” (Linhas 23-24)

(D) “James Barry [...] ingressou no servico

médico do exercito inglés...”
(Linhas 18-19)
(E) “...se admitia a colaboragdo da mulher no

cuidado aos doentes como enfermeira...”

(Linhas 11-13)
04 Na expressado “
parturientes...” (Linha 15), o acento grave foi
usado porque a

(A) concordancia exige género feminino e
numero plural no adjunto adnominal.

(B) combinagdo exige pronome demonstrativo
feminino no termo determinante.

(C) regéncia exige preposicdo e ha artigo
feminino no complemento nominal.

(D) colocacao exige artigo definido preposto ao
substantivo no complemento verbal.

(E) substituicdo exige preposicao antecedendo
o0 sintagma no adjunto adverbial.

05um

05 “Apesar de todas as dificuldades
encontradas, algumas mulheres destemidas
conseguiram pouco a pouco vencer todos o0s
preconceitos e todas as barreiras.” (Linhas 30-33)
Nesse periodo, o termo “apesar de todas as
dificuldades encontradas” expressa

(A) concesséo.
(B) explicagao.
(C) consequéncia.
(D) condigéo.

(E) proporcéo.

Texto 3

Quem foi a primeira médica negra do
Brasil?

De acordo com a
dltima  pesquisa da
Demografia Médica,
divulgada em 2020, ha
fenbmeno de
“feminizacao” da
medicina brasileira.
Hoje, as mulheres
representam 46,6% da

pais. A pesquisa é feita
em parceria pela g
Universidade de S&o

Paulo (USP) e o Conselho Federal de Medicina

15 (CFM). O que ela ndo nos oferece, entretanto,

€ uma leitura da raca desses médicos.

Se o Brasil de hoje ainda imp&e diversas
barreiras para médicas negras, imagine o
desenho do pais em 1909! Foi em 1909, no

20interior da Bahia, em Sao Félix, que Maria

Odilia Teixeira nasceu. Maria é das principais
figuras historicas da medicina brasileira. Para
se ter uma nog¢ao daquele contexto histérico, as
mulheres s6 conquistaram direito ao

--0U na assisténcia as ,5yoto 23 anos depois, em 1932. Filha de pai

médico, Maria é a primeira médica negra de
qgue se tem registro em territério nacional. Ela
também foi a primeira professora negra da
Faculdade de Medicina da Bahia, a mais antiga

30do pais. Em sua turma, ela era a unica mulher

entre os 48 alunos da turma. Maria morreu em
1970, deixando, na histéria, uma marca
incomparavel.

Disponivel em: https://www.sanarmed.com/quem-foi-a-primeira-

medica-negra-do-brasil-conheca-essa-e-outras-historias-
inspiradoras-projeto-hub. Acesso em: 14 out. 2023. Adaptado.


https://www.sanarmed.com/quem-foi-a-primeira-medica-negra-do-brasil-conheca-essa-e-outras-historias-inspiradoras-projeto-hub
https://www.sanarmed.com/quem-foi-a-primeira-medica-negra-do-brasil-conheca-essa-e-outras-historias-inspiradoras-projeto-hub
https://www.sanarmed.com/quem-foi-a-primeira-medica-negra-do-brasil-conheca-essa-e-outras-historias-inspiradoras-projeto-hub

06 “A pesquisa € feita em parceria pela
Universidade de Séo Paulo (USP) e o Conselho
Federal de Medicina (CFM).” (Linhas 11-15)

A forma verbal sublinhada no enunciado em
destaque esta na voz passiva analitica. De
acordo com a norma culta, na voz passiva
sintética, teria a seguinte estrutura:

(A) Fez-se a pesquisa em parceria pela
Universidade de S&o Paulo (USP) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM).

(B) Faz-se a pesquisa em parceria pela
Universidade de S&o Paulo (USP) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM).

(C) A pesquisa tem sido feita em parceria
pela Universidade de S&o Paulo (USP) e
0 Conselho Federal de Medicina (CFM).

(D) A pesquisa foi feita em parceria pela
Universidade de S&o Paulo (USP) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM).

(E) Fizeram a pesquisa em parceria pela
Universidade de S&o Paulo (USP) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM).

07 Em “Se o Brasil de hoje ainda impde
diversas barreiras para médicas negras,
imagine o desenho do pais em 1909V
(Linhas 17-19), apresenta-se a seguinte figura
de linguagem:

(A) hipérbole em “em 1909!”

(B) ironia em “ainda impde
barreiras”

(C) pleonasmo em “hoje ainda”

(D) eufemismo em “médicas negras”

(E) metafora em “o desenho do pais”

diversas

08 “Para se ter uma nocao daguele contexto
histérico, as mulheres sé conquistaram direito
ao voto 23 anos depois, em 1932”
(Linhas 22-25)

A expresséo sublinhada tem fungéo coesiva e
se refere a:

(A) direito ao voto em 1932, por remissdo
cataférica

(B) 23 anos depois, pelo mecanismo da
elipse

(C) no interior da Bahia, pelo mecanismo da
hiponimia

(D) odesenho do pais em 1909, por remissao
anaforica

(E) no Brasil de 2020, pelo mecanismo da
hiperonimia

09 Os vocabulos “registro” (Linha 27);
“histérico” (Linha 23); “incomparavel” (Linha 33)

sdo formados, respectivamente, pelos
processos de:
(A) derivacdo prefixal; derivacao

parassintética; derivacéo prefixal

(B) derivacdo imprépria; derivacdo prefixal,
derivacao sufixal

(C) derivacdo regressiva; derivacdo sufixal;
derivacgao prefixal e sufixal

(D) derivacdo sufixal; derivacdo regressiva,
derivagdo impropria

(E) derivacdo parassintética,
improépria; derivacao regressiva

derivacéo

10 “Maria morreu em 1970, deixando, na
historia, uma marca incomparavel.”
(Linhas 31-33)

As virgulas, na expressdo em destaque,
justificam-se para:

(A) isolar o vocativo.

(B) indicar o aposto.

(C) separar elementos que exercem a
mesma fungéo sintética.

(D) enfatizar o objeto indireto.

(E) destacar o adjunto adverbial intercalado.

Parte Il - NOCOES DO SUS

11 Quanto ao financiamento do Sistema
Unico de Saude (SUS), a Constituicdo Federal
de 1988

(A) estabelece que o SUS sera financiado
com recursos do orcamento da Unido e
dos Estados ap0s aprovacao dos valores
anualmente estabelecidos pela Camara
dos Deputados e das respectivas
Assembleias Legislativas, com a sanc¢ao
do Presidente da Republica e dos
Governadores dos Estados.

(B) determina que o SUS sera financiado
exclusivamente com recursos do
orcamento da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios.

(C) nao faz mencdo explicita sobre o
financiamento do SUS, prevendo, no
entanto, que o mesmo sera definido em
lei complementar.

(D) prevé que o SUS sera financiado com
recursos do orcamento da Unido e dos
Estados ap0s aprovacdo pela Cémara
dos Deputados e das respectivas
Assembleias Legislativas.



(E) prevé que o SUS sera financiado com
recursos do orcamento da seguridade
social, da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, além de outras
fontes.

12 Indique o dispositivo legal cuja ementa
dispde sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude.

(A) Decreton® 7.508, de 28 de junho de 2011.

(B) Lein©8.142, de 28 de dezembro 1990.

(C) Lei complementar n? 254, de 25 maio de
1998.

(D) Emenda constitucional n? 29, de 13 de
setembro de 2000.

(E) Lein28.080, de 19 de setembro de 1990.

13 Aponte a opc¢ao que corresponde a uma
atribuicdo comum de todas as esferas de
governo na gestao do Sistema Unico de Saude:

(A) Acompanhar, avaliar e divulgar o nivel de
saude da populagdo e as condigbes
ambientais.

(B) Definir e coordenar os sistemas de redes
integradas de assisténcia de alta
complexidade.

(C) Promover a descentralizagcdo para 0s
municipios dos servicos e das ac¢bes de
saude.

(D) Controlar e fiscalizar os procedimentos
dos servicos privados de saude.

(E) Coordenar e participar na execugdo das
acOes de vigilancia epidemiolégica.

14 O conjunto de agles e servigos de saude
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a saude,
corresponde a definicdo (prevista no Decreto
n2 7.508, de 28 de junho de 2011) de:

(A) Porta de entrada

(B) Mapa da saude

(C) Servicos especiais de acesso aberto
(D) Regiao de saude

(E) Rede de atencéo a saude

15 O principio doutrinario do Sistema Unico
de Saude que preconiza a necessidade de
atendimento das demandas em salde de
acordo com a vulnerabilidade social dos
usuarios, buscando oferecer mais a quem mais
precisa e com isso reduzir as desigualdades
sociais é denominado principio da

(A) gratuidade.

(B) hierarquilizacéo.
(C) equidade.

(D) regionalizacao.
(E) universalidade.

16  S&o competéncias atribuidas, pelo artigo
200 da Constituicdo Federal, ao Sistema Unico
de Salde, EXCETO:

(A) Controlar e fiscalizar o servico de
internagdo e atendimento ambulatorial,
ndo abrangendo a execucao da politica
de sangue e seus derivados.

(B) Fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor
nutricional, bem como bebidas e aguas
para consumo humano.

(C) Participar da formulacdo da politica e da
execucdo das acbes de saneamento
bésico.

(D) Participar do controle e na fiscalizagéo da
producao, transporte, guarda e utilizacdo
de substancias e produtos psicoativos,
toxicos e radioativos.

(E) Colaborar na prote¢cdo do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

17 Em relacdo a Constituicdo Federal do
Brasil, considere as afirmagdes a seguir.

I  As acbes e servicos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema
anico.

Il As entidades filantropicas e as sem fins
lucrativos poderdo participar de forma
complementar do SUS desde que a
concessao seja precedida de licitacdo na
modalidade de concorréncia publica.

Il E vedada a participacéo direta ou indireta
de empresas ou capitais estrangeiros na
assisténcia a saude no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

IV A participacdo da comunidade inclui-se
nas diretrizes para a organizacao do SUS.



Estao corretas:

(A) somentel, Il elll

(B) somentell, lllelV
(C) somentel, llelV
D) Lelv

(E) LI llelv

18 A Constituicdo Federal estabelece que as
acOes e servicos publicos de salde integram
uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, tendo como uma
de suas diretrizes o atendimento integral com

(A) igual énfase para as acdes assistenciais
e de prevencao.

(B) prioridade para as atividades de
assisténcia, sem prejuizo das de
prevencéo.

(C) prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servigos assistenciais.

(D) exclusividade para as agbes de
prevengao.

(E) exclusividade para as agbes de
assisténcia.

19 A Constituicdo Federal de 1988
estabelece que a assisténcia a saude € livre as
instituicdes privadas que podem participar do
Sistema Unico de Saude (SUS) de forma

(A) obrigatéria para clinicas especializadas.

(B) complementar segundo diretrizes do
SUS.

(C) compulsoria
necessidade.

(D) suplementar segundo normas de direito
privado.

(E) concorrente com licitagdo.

quando houver

20 De acordo com a Lei n? 8.080 de 19 de
setembro de 1990, o conjunto de ac¢bes que
proporcionam o conhecimento, a deteccéo ou
prevengdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao
e controle das doencas ou agravos define:

(A) protocolo de atencdo a saude
(B) notificagdo compulsoria

(C) norma operacional basica

(D) vigilancia epidemioldgica

(E) vigilancia sanitaria

Parte Ill: Conhecimentos Especificos

21 DA&-se 0 nome de massagem ao conjunto
de manipulacbes exercidas sobre o corpo
humano. Sua historia € tdo antiga quanto a do
ser humano e o0s registros na literatura
remontam

(A) ao texto médico de Nei Ching, de 2.600 a.c.

(B) avarios textos da Alta Idade Média.

(C) a época da participacdo dos atletas nos
Jogos Olimpicos.

(D) ao império de Julio Cesar.

(E) aoséculo XIX, na Suécia, com Henrik Ling .

22 Foi Henrik Ling, no comego do século XIX,
guem desenvolveu um sistema de massagem e
exercicios que obteve muito sucesso e foi
disseminado por seus seguidores por todo
ocidente, e chega até nés com o0 home de

(A) massagem reichiana.
(B) Holfing.

(C) reflexologia.

(D) massagem sueca.

(E) massagem ayurvédica.

23 A massagem ayurvédica faz parte de um
dos sistemas de medicina mais antigo, tendo
surgido no(na)

(A) Japao.
(B) China.
(C) India.
(D) Egito.

(E) Escandinavia.

24  Na massagem tradicional sdo utilizados
varios tipos de manobras feitas com as méaos,
com os bracos, tendo objetivos especificos. A
manobra que n6s NAO utilizamos na
massagem é denominada

(A) deslizamento.
(B) amassamento.
(C) friccéo.

(D) corrente russa.
(E) percusséo.

25 Em relagdo ao sistema 6sseo do ser
humano, é correto afirmar que a coluna
vertebral possui

(A) 25 vértebras.
(B) 35 vértebras.
(C) 33 vértebras.
(D) 30 vértebras.
(E) 29 vértebras.



26 Ainda em relagdo ao sistema d&sseo
podemos afirmar que

(A) a cabeca possui 8 ossos do cranio e 14 da
face.

(B) o cranio e a face séo constituidos por 20
0SSOS.

(C) o0s ossos pares do cranio sdo temporal,
occipital e parietal.

(D) acabeca é formada por 9 ossos do cranio e
16 da face.

(E) o vdmer é um dos ossos pares do cranio e
esta situado na extremidade do cranio.

27 A massagem é contraindicada em todos
0s casos abaixo, EXCETO em

(A) Ganglios inchados.
(B) Osteoporose.

(C) Bursite.

(D) Doengas contagiosas.
(E) Trombose.

28 Com base na classificagdo da mobilidade
funcional temos trés tipos de articulagbes, a
sinartrose, anfiartrose e a diartrose. Acerca do
assunto podemos afirmar EXCETO que

(A) as sinartroses sao articulagbes moéveis que
permitem grandes movimentos, como dos
bragos e das pernas.

(B) as anfiartroses séo
cartilaginosas  semimaéveis,
articulagdes da coluna.

(C) as anfiartroses sdo articulagbes que, por
possuirem cartilagem entre 0S 0SSoS,
possibilitam movimentos que refreiam o
desgaste dos 0ssos.

(D) as sinartroses sao articulacbes fibrosas
fixas, sem mobilidade, como as que
encontramos no cranio, dentes e maxilar.

(E) com o envelhecimento ocorre a diminuigdo
da producéao do liquido sinovial, provocando
dores nas articulacoes.

articulactes
como as

29  Sobre os musculos estriados é INCORRETO
dizer que

(A) sao os musculos da vontade, sua contracéo
é consciente, voluntaria.

(B) eles estéo presos aos 0ssos e destacam-se
pela presenca de varios nucleos e estriagdes
transversais.

(C) sao musculos encontrados nas paredes dos
orgaos ocos, podendo ser encontrados no
estdbmago, Utero, bexiga, artérias, veias.

(D) o masculo estriado esquelético apresenta
contracao rapida e vigorosa.

(E) eles tém fibras células

multinucleadas.

longas e

30 Sobre a drenagem linfatica, € correto
dizer que ela

(A) € indicada para tratamento de tumores.

(B) éde alto risco para gestantes.

(C) drena liguidos excedentes presentes nas
células.

(D) estimula o aumento de liquido nas células.

(E) éindicada para pessoas com trombose.

31 A massagem terapéutica é um recurso
recomendado para alivio da dor muscular
resultante do estresse, da postura incorreta, das
contraturas musculares. Sua eficacia depende da
habilidade técnica do profissional. Para promover a
liberacdo e mobilizacdo dos musculos e tecidos
subcutaneos, libertar as aderéncias e amolecer o
tecido fibroso devemos utilizar a seguinte manobra:

(A) Vibragao

(B) Friccao

(C©) Amassamento
(D) Percusséao

(E) Deslizamento

32 O tecido conjuntivo serve para conectar,
sustentar e unir estruturas do nosso corpo.
Sobre ele podemos afirmar que:

(A) Trata-se de tecido constituido de células
nervosas.

(B) Reveste todas as superficies do corpo: pele,
cavidades, ductos, vasos sanguineos.

(C) Tem como funcdo a protecdo, absorcdo,
secrecao e excregao.

(D) Pode ser gelatinoso (tecido conjuntivo frouxo
e denso), liquido (sangue), flexivel
(cartilagem) ou rigido (6sseo).

(E) E formado pelas células da glia e os
neurénios e sua principal funcéo é receber
informag@es do meio interno e externo.

33 Sobre a massagem shantala podemos
afirmar que trata-se de

(A) uma técnica relaxante surgida na China
direcionada principalmente para os bebés e
idosos.

(B) uma técnica estimulante surgida no Japéo
para individuos de qualquer idade, no
entanto € mais utilizado em criancas.

(©) um tipo de massagem para bebés
desenvolvida na india e trazida para o
ocidente pelo médico obstetra Frédérick
Leboyer.



(D) umatécnica de massagem surgida na China,
gue tem a finalidade de estimular o
desenvolvimento de criangas desnutridas.

(E) um tipo de massagem surgida na China
muito eficiente para individuos portadores de
dor muscular crénica

34  Emrelacdo ao DO-IN as afirmagdes abaixo
sao verdadeiras, EXCETO:

(A) Trata-se de uma massagem que se utiliza
da pressdo dos dedos nhos pontos
energéticos do corpo chamados de

meridianos.
(B) Diversas doencas podem ter seus
sintomas reduzidos ou até mesmo

evitadas com a utilizagdo do DO-IN.

(C) DO-IN é uma técnica que tem suas bases
na antiga medicina chinesa e é utilizada
como automassagem.

(D) Nos pacientes iniciantes, em geral, com
dor aguda ou inchaco, deve-se usar
presséo mais leve.

(E) Os meridianos utilizados no DO-IN
correspondem ao percurso das vias
sanguineas e linfaticas, e cada meridiano
esta ligado a um érgéo do corpo humano.

35 Com relacdo a reflexologia podal as
afirmacdes abaixo sdo verdadeiras, EXCETO:

(A) Trata-se de uma técnica ndo indicada
para criancas e idosos.

(B) Consiste na aplicacdo de pressdo em
determinados pontos dos pés com
objetivos terapéuticos.

(C) Tem como base o uso de determinada
pressdo nas terminagbes nervosas
encontradas na sola dos pés que
correspondem aos varios 6rgdos do
NOSSO COrpo.

(D) E considerada uma medicina alternativa.

(E) Além do alivio de dores musculares e
articulares, da melhora da imunidade e do
equilibrio geral do corpo, ela também
auxilia no equilibrio emocional.

36 A pele é um 6rgao do corpo humano
responsavel por diversas fungbes essenciais,
formada por varias camadas sendo a camada
mais superficial denominada

(A) ectoderma.
(B) epiderme.
(C) mesoderma.
(D) hipoderme
(E) periderme

37 A massagem com gelo é indicada como
um eficaz processo terapéutico no seguinte
caso:

(A) Contratura muscular

(B) Contusdes e entorses

(C) Dores de cabeca tensionais
(D) Torcicolo

(E) Dor cronica de tendinite

38 O Shiatsu é uma terapia de reequilibrio
fisico e energético. Essa técnica de massagem
€ uma técnica

(A) com efeito terapéutico e preventivo para
aliviar as dores, normalmente utilizada
nas empresas.

(B) utilizada para recuperar atletas de dores
musculares antes e depois das
competicoes.

(C) oriental onde o terapeuta utiliza as maos,
0s polegares e outras partes do corpo.

(D) que surgiu na india e muito rapidamente
se espalhou por todo ocidente; serve para
normalizar o fluxo de energia trazendo
leveza, bem-estar e integracao.

(E) executada com movimentos fortes,
repetitivos e firmes sobre os tecidos do
corpo, e que propicia a quebra das
células de gordura.

39 A teoria dos cinco elementos se constitui
num dos pilares da medicina tradicional chinesa
e estd na base de outras teorias e artes
conhecidas no ocidente como Feng Shui e
| Ching. Sao eles os 5 (cinco) elementos:

(A) madeira, &gua, terra, madeira e ar.
(B) fogo, carvao, vento, madeira e ar.
(C) terra, luz, rio, &gua e metal.

(D) fogo, terra, metal, madeira e 4gua.
(E) &gua, carvao, vento, ar e agua.

40 O massoterapeuta pode utilizar mais de
uma técnica durante uma massagem baseada
nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa, como por exemplo:

(A) acupuntura auricular e ventosaterapia.
(B) moxabust&o e quimioterapia.

(C) braquiterapia e ventosaterapia.

(D) auriculoterapia e quimioterapia.

(E) terapia ayurveda e radioterapia.



41 Os musculos podem ser voluntarios e
involuntarios. Os  musculos voluntarios
obedecem a nossa vontade, os involuntarios
ndo obedecem a nossa vontade.

Sobre o sistema muscular pode-se dizer que:

os musculos estriados ndo atuam segundo
nossa vontade e estdo associados ao
sistema esquelético.

0s musculos lisos sdo considerados
musculos involuntarios, embora sejam
controlados pelo cérebro, mas nao de
forma voluntéria.

0s musculos estriados esqueléticos estédo
relacionados ao sistema esquelético e sua
movimentac¢ao depende de nossa vontade.

v 0 musculo estriado cardiaco tem
contracdes ritmadas e involuntérias.
\% tecido muscular é formado por trés tipos de

musculos: tecido muscular estriado, tecido
muscular nao estriado e tecido muscular
estriado cardiaco.

Dos itens acima, estdo corretos apenas:

(A) 1L IVeV
B) LI, IVeV
© ILlleV
(D) I, VeV
(E) lelll

42 O sistema digestivo é constituido pela
boca, faringe, eséfago, estdmago, intestino e
anus e 6rgdos anexos como pancreas, figado e
vesicula biliar. O intestino grosso é constituido
por trés partes que sao:

(A) cdlon, reto e anus

(B) cécum, colon e reto

(C) duodeno, jejuno e ilio

(D) apéndice, ilio e reto

(E) apéndice, duodeno e célon

43  Sobre o tecido adiposo podemos afirmar

gue ele

(A) € um tecido conjuntivo especializado que
armazena gordura.

(B) é responsavel pela nutrigdo do
organismo.

(C) € uma variedade do tecido epitelial com
funcéo de armazenamento de

(D) faz parte da constituicdo dos tenddes.

(E) € um tipo de tecido epitelial com células

capazes de armazenar gordura.
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44 A massagem sempre esteve presente na
cultura dos povos mais antigos e sempre
utilizada para fins terapéuticos, desportivos,
estéticos. Hoje sado muitos os tipos de
massagem e com objetivos proprios, mas
também com efeitos muito semelhantes sobre
o sistema nervoso em funcédo dos horménios
gue produzem bem-estar. Dos hormbénios
abaixo, aquele que NAO se enquadra nesta
situacgédo é o(a):

(A) Endorfina

(B) Dopamina

(C) Serotonina

(D) Ocitocina

(E) Cortisol

45 O sangue é considerado um tecido liquido,

ou seja, uma variedade de tecido conjuntivo, e
sua funcdo é de transporte de hormonios,
oxigénio e outros nutrientes até as células e da
excrecao dos residuos celulares, assim como da
protecdo do corpo de substancias estranhas.
Sobre seus componentes é correto dizer que:

| os glébulos vermelhos (as hemacias) e os
glébulos brancos (os leucécitos) sao as
células do sangue.

I além dos gldébulos vermelhos e dos glébulos

brancos, ha no sangue as plaguetas.

as hemécias servem para transportar

oxigénio para todas as artes do organismo e

delas trazer o gas carbbnico .

IV os leucécitos servem para transportar
proteinas até as células e cuidam da defesa
do organismo.

V plasmaé asubstancia liquida intercelular do

tecido sanguineo composta de agua, sais
minerais e proteina, e tem a fungcdo de
transporte destas e de outras substancias por
todo o corpo.

Dos itens acima, estdo corretos apenas:

(A) Lllell

B) I, llelV
(© LI, IVeV
D) L, leV
(E) 1,1, IVeV



46 Massagem é arealizacdo de movimentos
de presséo, estimulacdo , vibracdo dos tecidos
macios do corpo, seja para fins estéticos ou
terapéuticos. Para isso sdo utilizadas varias
manobras. Sobre as manobras basicas, a Unica
gue esta definida INCORRETAMENTE é:

(A) Deslizamento € uma manobra basica,
tem inicio na superficie do corpo e vai -se
aprofundando das extremidades para o
centro. Tem sua forma superficial e
profunda.

No amassamento a intengdo € amassar,
pressionar com maior ou menor
intensidade toda musculatura. Estimula a
circulagdo, nutricdo, a contratilidade
muscular entre outros beneficios. O
amassamento pode ser realizado de
vérias formas.

A vibrag&o é de execucdo mais complexa
e exige do terapeuta muita habilidade
pois exige que as vibragbes manuais
alcancem as oscilagbes necessarias
para produzir os efeitos esperados, como
por exemplo, relaxar a rigidez da coluna,
a liberacdo de aderéncias .

Africcao é realizada de forma vigorosa, com
movimentos rapidos e profundos, como um
esfregar firme das méos estimulando o
sistema nervoso, propiciando relaxamento,
provoca o aquecimento da regido favorece
na dissolucéo dos nédulos de gordura.

A percussdo consiste pincar o tecido
com movimentos rapidos e tonificantes
com os dedos polegar, indicador e
médio, o que estimula a circulagdo
sanguinea e ativa os musculos. Nunca
deve ser utilizada em pessoas com
problemas respiratorios.

(B)

(©

(D)

(E)

47 Sobre os desvios vertebrais é correto
afirmar que

(A) a lordose é desvio da coluna para os
lados.

(B) aescoliose € desvio natural da coluna na
regido cervical e lombar para dentro.

(C) a cifose é caracterizada pelo desvio da
coluna para esquerda ou para a direita.

(D) alordose e cifose séo desvios naturais da
coluna, quando excessivos, tornam-se
preocupantes.

(E) é totalmente contra indicado o exercicio

fisico para quem tem escoliose.
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48 Os efeitos fisiologicos da massagem séo
Varios, ja que ela atua nos diversos tecidos do
NOSSO COrpo, assim como no sistema muscular
€ Nervoso.

Das afirmacdes abaixo, aquela que NAO esta
correta em relacdo a massagem e seus efeitos
fisiolégicos é:

(A) Relaxamento corporal, alivio da dor e
liberacdo das tensoes.

(B) Auxilia enormemente nos estados de
ansiedade e depressao.

(C) Atenua o fluxo linfatico, diminuindo o fluxo
de liquido e de toxinas metabdlicas.

(D) Aumenta e estimula a resposta fisiol6gica
das glandulas sebaceas e sudoriparas.

(E) Durante a massagem ocorre a liberagéao
dos horménios do bem-estar e da
felicidade.

49 Sobre o sistema circulatério ou

cardiovascular, cuja funcdo, resumidamente, é
transformar o sangue venoso em sangue
arterial e transporta-lo pelo corpo, séao feitas as
seguintes afirmacdes:

| O sistema cardiovascular é formado pelo
coracao e pelos vasos sanguineos.

I Os vasos sanguineos sdo constituidos
pelas veias que, de modo geral, sdo
estruturas mais finas e transportam o
sangue venoso, € as artérias, mais
espessas que, de modo geral, transportam
0 sangue arterial rico em oxigénio e o0s
capilares onde ocorrem as trocas gasosas
e nutritivas.

Il As paredes que compdem o coracdo sao

trés: o endocéardio, o pericardio e o
miocardio.

IV Uma das maiores causas de morte € o
infarto do miocardio, ou seja, da camada
mais externa e mais fina que compde o
coragao.

V A circulacdo sistémica é aquela que

fornece nutricdo para todas as células do
corpo, é a grande circulacao.

Dos itens acima, estdo corretos apenas:

(A) Lllell
B) I, llelV
(© LI, IVeV
D) L, leV
(E) 1,1, IVeV



50 O nosso sistema nervoso se compbe de
duas partes: o sistema nervoso central e o
sistema nervoso periférico. Este dltimo capta e
por ele transitam informacdes sensorias do
corpo para o sistema nervoso central e as
respostas motoras do sistema nervoso central
para os musculos do nosso corpo.

As partes que compdem o sistema nervoso
central sdo

(A) encefalo e medula espinhal.

(B) medula espinhal e tronco encefalico.
(C) encéfalo e cerebelo.

(D) medula espinhal e nervos.

(E) nervos e ganglios.
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