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Opcao de resposta Deferido Questao anulada
N° da por extenso ou ou Opcéo de
~ : Parecer da Banca :
Questao conforme escrito na Indeferido Resposta correta
prova
N&o apresentou argumentos e posicdo sobre a questao. GABARITO
Identifica ter feito prova diferente daquela que esta na| Indeferido MANTIDO

pagina da COSEAC.

Um terco dos idosos relata graus variados de deficiéncia
auditiva. Presbiacusia, perda progressiva da audicdo de
alta frequéncia, € a causa mais comum de deficiéncia
auditiva. Entretanto, o déficit auditivo muitas vezes nao é
reconhecido pelo paciente e pode ndo ser motivo de queixa.
Esta funcdo pode ser testada por meio do teste Whisper,

21 (B) Teste Whisper j& validado em relacdo a audiometria. Nesse teste, 0
examinador, fora do campo visual do paciente, a uma
distancia de aproximadamente 33 cm, sussurra uma

~ : « . : GABARITO

guestdo breve e simples, por exemplo, “Qual é o seu Indeferido MANTIDO

nome?”, em cada ouvido. Se o paciente ndo responder,
deve ser examinado o conduto auditivo para afastar a
possibilidade de cerume. Nao se identificando obstaculos
nos condutos auditivos externos, deve-se proceder a
audiometria em ambulatério especializado. Capitulo 89.
Saude do idoso. Gusso, Gustavo, et al.




Os objetivos tradicionais de prevencéo costumam ser
direcionados a reducdo da morbimortalidade. Entretanto,
no cuidado do idoso, as acbes que visam a reducao das
incapacidades e da dependéncia, com o0 objetivo de

(A) As duas sao |prevenir a ruptura familiar e manter o idosono seu
verdadeiras, mas ndao | domicilio, s&o fundamentais. Assim, o propésito da , GABARITO
22 ~ ~ . .~ . Indeferido
estabelecem  relacdo | manutencdo da saude ndo éapenas retardar ou prevenir MANTIDO
entre si. doencas, mastambém otimizar a qualidade de vida, a
satisfacdo em viver e manter a independéncia e a
produtividade.
Capitulo 89. Saude do idoso. Gusso, Gustavo, et al.
N&o ha indicacdo da realizacdo de exames de rotina no
(D) Solicitacio de exa- climatério, eles devem ser orientados de forma
ao de. individualizada, quando necessario. : GABARITO
25 mes de bioquimica e Indeferido
MANTIDO
hormonal

Capitulo 135. Climatério e menopausa. Gusso, Gustavo, et
al.




27

(E) E composto por
quatro momentos:Diag-
nostico, Definicdo de
Metas, Divisdo das
Responsabilidades e
Reavaliacéo

O Projeto Terapéutico Singular (PTS), segundo a referéncia
indicada pode ser realizado conforme os passos a seguir:

1 - Diagnéstico: delineamento da situacao-problema,
identificando os aspectos sociais, psicolégicos e organicos
que influenciam no caso. E importante, nessa etapa,
identificar os sujeitos envolvidos, as vulnerabilidades e a
rede de apoio existente, e ndo apenas 0s aspectos clinicos
do caso. A elaboracdo de umgenograma e ecomapa
mostra-se como uma boa ferramenta para registro grafico
da situacao-problema.

2 — Definicdo de metas: apos a descricdo do caso e
levantamento dos pontos a serem trabalhados, é importante
gue a equipe trabalhe com metas a serem alcancadas a
curto, médio e longo prazo. Essas metas devem ser
negociadas com o sujeito do PTS e demais pessoas
envolvidas.

3 — Divisao de responsabilidades: as tarefas de cada um
devem ser claras, incluindo do sujeito do PTS. Definir
também um profissional que sera responsavel pelo maior
contato entre 0 caso e a equipe de saude é uma estratégia
gue pode facilitar a continuidade da assisténcia, além da
reavaliacdo e reformulacao de a¢bes do PTS.

4 — Reavaliagdo: momento em que a equipe fara a discussao
do caso, verificando o que teve éxito e 0 que precisa ser
reformulado para ter melhor resposta. A periodicidade da
reavaliacdo deve ser definida pela equipe interdisciplinar no
planejamento das agoes.

Para o sucesso do PTS é importante que a equipe
interdisciplinar construa um vinculo como sujeito do projeto,
além de envolvé-la nas decisGes sobre as acdes a serem
realizadas (principio da clinica ampliada).

Parte 2: Os quatro componentes do método clinico centrado
na pessoa. Stewart, Moira, et al.
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As mudancas no comportamento reprodutivo foram
acentuadas pela maior disponibilizacdo de métodos
contraceptivos e pelo novo papel damulher na sociedade.
Isso diminuiu a taxa de fertilidade total, o principal motor da

28 © Aur_nento da Taxa | transicdo demogréfica, de 5,8 em 1970 para 1,77 em 2018.7 Indeferido GABARITO
de Fertilidade Total A taxa de mortalidade infantil (TMI) caiu de 146,6/1.000 MANTIDO
nascidos vivos em 1940 para 12,8/1.000 nascidos vivos em
2018.
Duncan, Bruce, B. et al.
Embora as estratégias populacionais sejam potencialmente
muito custo-efetivas, por demandarem vontade politica e
participacéo de atores de diferentes setores, ainda tém sido
pouco utilizadas na prevencao do diabetes. A forca-tarefa
(D) As estratégias | designada pela ONU para conter as DCNTs, denominada
populacionais s&o po- | Mecanismos de Coordenacao Global para DCNTs, enfatiza
tencialmente pouco efe- | essas acles intersetoriais, a exemplo das bem- sucedidas
30 tivas, por demandarem | acdes no enfrentamento ao tabagismo. Indeferido GABARITO
vontade politica e parti- MANTIDO

cipacdo de atores de
diferentes setores

O site da Organizacdo Pan Americana da Saude (OPS)
mostra a situacdo dos paises das Américas quanto a esse
enfrentamento, incluindo politicas como a taxacdo de
bebidas acucaradas.

Capitulo 30 — Prevencéo Diabetes Tipo 2. Duncan, Bruce, B.
et al.




(A) Iniciar a orien-

31 tacio de planeja- Capitulo 93 Puericultura do nascimento a Indeferido GABARITO
- adolescéncia. Duncan, Bruce, B. et al. MANTIDO
mento familiar
Notas Técnicas do MS (N°16/2020-CGPNI/DEIDT/SVS/MS,
(C) Sindrome con-| N°60/2021- CGPNI/DEIDT/SVS/MS e N° 1020/2021-
32 génita associada a | CGPNI/DEIDT/SVS/MS) ja orientavam quanto a notificacao da Indeferido GABARITO
Infeccdo pelo Virus | Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), MANTIDO
Zika temporalmente associada a COVID-19. Aquestdo solicita o
gue foi incluido na Lista.
Os principais indicadores de aleitamento materno adotados
pela OMS séao:
— inicio precoce do aleitamento materno: nimero de criancas
colocadas no peito para mamar nal? hora de vida/nimero de
criancas nascidas nos ultimos 24 meses;
— aleitamento materno exclusivo em criangcas com idade < 6
meses: nimero de criancas de 0 a < 6 meses que receberam
(E) O indicador “Inicio | somente leite humano no dia anterior, sem outros liquidos ou
Precoce do Aleita- | alimentos, incluindo agua/nimero de criancas de 0 a < 6
mento Materno” é o | meses;
Numero de criangas | — aleitamento materno misto em criancas com idade < 6
33 colocadas no peito | meses: numero de criancas de 0 a < 6 meses que receberam Indeferido GABARITO
para mamar na 12| leite humano e leite de outra espécie no dia anterior/nimero de MANTIDO

hora de vida dividido
pelo Numero de crian-
¢as nascidas nos
altimos 24 meses

criancas de 0 a < 6 meses;

— aleitamento materno continuado no 2° ano de vida: nimero
de criancas de 12 a < 24 meses que receberam leite humano
no dia anterior/nimero de criancas de 12 a < 24 meses.

De maneira geral, quanto menor for a renda do Pais, melhores
serao os indicadores de aleitamento materno. Enquanto mais
de 90% das mulheres dos paises de baixa renda amamentam
seus filhos por periodo = 1 ano, nospaises de alta renda
apenas 25% das criancas sdo amamentadas até essa idade.
A Pratica do Aleitamento Materno no Mundo eno Brasil.
Capitulo 99. Aleitamento Materno: Aspectos Gerais. Duncan,
Bruce, B. et al.
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(A) Duas amostras:
uma por ocasido da
primeira consulta na
unidade de atendimento
e outraque pode ser
colhida no domicilio

No Brasil, o método padronizado para a baciloscopia utiliza
a coloracgéo de Ziehl-Neelsen. O exame deve sempre ser
realizado em pelo menos duas amostras de escarro
coletadas em dias diferentes. Para evitar demora no
diagnostico, a primeira amostra pode ser colhida por
ocasido da primeira consulta na prépria unidade de
atendimento, procedendo-se apenas a higiene bucal antes
da coleta, e a segunda no domicilio, ao despertar pela
manha. E muito importante estar atento a coleta adequada
das amostras de escarro, pois a positividade do exame
baciloscépico depende fundamentalmente da qualidade do
espécime coletado, do seu transporte ao laboratério de
forma adequada, da qualidade da coloracao das laminas e
do exame minucioso delas na procura do BAAR. Os
cuidados para observacado da coleta do escarro, avaliacédo
da qualidade das amostras e processamento laboratorial
encontram-se bem definidos e registrados em detalhes no
Manual nacional de vigilancia laboratorial da tuberculose e
outras micobactérias.

Capitulo 151. Tuberculose. Duncan, Bruce, B. et al. (2022).
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(C) Febre Tifoide e
Colera

A questdo aborda conhecimento sobre analiseda carteira
de vacina. Apesar de ocorrer em uma situacao de unidade
publica, ndo ha indicacdo se determinada vacina existe ou
ndo no PNI. Enquanto questéo tedrica ndo ha a necessidade
de informacao sobre idade do usuario. Excetuando-se as
vacinas indicadas no gabarito certo, as outras ndo seguem
a solicitacdo de reiniciar esquema em caso de atraso.
Havendo atraso, ndo € necessario reiniciar os esquemas
vacinais, somente completa-los. As excecfes sdo as
vacinas contra febre tifoide oral e contra célera, as quais
devem ser repetidas em caso de atraso.

Capitulo 146. Imunizacfes. Duncan, Bruce, B. et al.
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(A) Inibidores Seletivos
da Recaptacdo da
Serotonina (ISRSs)

Inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRSs)

Em funcéo da sua eficacia, baixo perfil de efeitos colaterais
e da seguranca em altas dosagens, sao atualmente os
farmacos de primeira escolha no tratamento de qualquer
um dos transtornos de ansiedade. Seu inicio de acdo pode
demorar até 2 a 6 semanas paraocorrer. Devem ser
iniciados em doses baixas, para que nao ocorra aumento de
ansiedade, e aumentados gradualmente no decorrer do
tratamento.

Capitulo  170. Transtornos Relacionados a
Ansiedade. Duncan, Bruce, B. et al.
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(C) Haloperidol 0,5 mg

Manuais em Geriatria, Psiquiatria e de Condutas de
diferentes Servigos, reconhecem o haloperidol iniciando
em dose baixas. Sim, existe em dose 0,5 mg.

Antipsicéticos provavelmente ndo melhoram a gravidade,
nem aumentam a resolucdo de delirium. O haloperidol
deve ser iniciado na dose de 0,5 a 1 mg por via oral (VO),
intravenosa (IV),subcutanea (SC) ou intramuscular (IM). A
via IVé a que tem menos probabilidade de apresentar
efeitos extrapiramidais, mas possui a menor duragéo do
efeito, se comparada com a VO e IM,além do maior
potencial arritmogénico. A mesma dose pode ser
administrada a cada 30 minutos até a remissdo de
sintomas, atentando para impregnacdo medicamentosa
(tremores, apatia, facies congelada, sialorreia). A dose total
pode chegar a 5 mg em 24 horas.

Benzodiazepinicos n&o sdo recomendados como
monoterapia, pois podem prolongar o delirium, causar
agitagdo paradoxal, insdnia ou até mesmo sedagéo
excessiva. Entretanto, sdo Uteisnos quadros em que o0
haloperidol ndo se mostrou efetivo, na abstinéncia
alcodlica e de benzodiazepinicos. O lorazepam (meia-vida
curta e sem metabolitos ativos) na dose de 3 a 6 mg/dia,
VO, pode ser utilizado como alternativa eficaz.
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(E) Transmitidas atra-
vés do contato com a
agua

Dentro das Doencgas Relacionadas ao Saneamento
Ambiental Inadequado encontramos em uma das
classificagdes existentes, as “doencas transmitidas através
do contato com a agua” que sao definidas como:
“‘Doengas que ocorrem devido a ingestdo de alimentos,
bebidas ou agua contaminados por micro-organismos,
como bactérias, virus, parasitas, prions e toxinas, bem
como por produtos quimicos, agrotoxicos e metais
pesados ou outros contaminantes”.
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