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21 (A) predomina a venda de produtos | Desertos alimentares s&o locais onde o acesso a alimentos in natura ou minimamente
It t 161 processados € escasso ou impossivel, o que faz com que as opcdes C e E sejam
a amen e caloricos com poucos desqualificadas. Pantanos alimentares sao locais em que se predomina a venda de produtos
nutrientes. altamente cal6ricos com poucos nutrientes, como no caso das redes de fast food e lojas de
conveniéncia, como descrito na opgao A, o que desqualifica a op¢éo B, que diz sobre produtos
de baixo valor caldrico e a op¢éo D, onde diz que o acesso a alimentos a ultraprocessados €
escasso. GABARITO
INDEFERIDO
MANTIDO

De acordo com a referéncia (BRASIL, 2022), onde ha o predominio de venda de produtos
altamente cal6ricos com pouco nutrientes, como as redes de fast food e lojas de conveniéncia,
ndo significa que é o local onde ha escassez de alimentos in natura ou minimamente
processados.

FONTES: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Saulde.
Departamento de Promogdo da Saulde. Matriz para Organizagcdo dos Cuidados em
Alimentac&o e Nutricdo na Atencdo Primaria & Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.




22

(B) hemoglobina.

A ferritina € um estoque intracelular de ferro e um transportador de ferro, que leva o ferro ligado
da borda em escova para a membrana basolateral da célula absortiva. A mioglobina é uma
proteina metabdlica que atua como um reservatério de oxigénio dentro do mdsculo. A
hemossiderina é uma proteina muito similar a ferritina, mas que apresenta maior quantidade
de ferro e é mais insollvel, sendo considerada um a proteina metabdlica de armazenamento,
assim como a ferritina. A transferrina € uma proteina responséavel pelo transporte de ferro no
sangue. Portanto, nenhuma delas tem o papel de transporte de oxigénio nos tecidos, sendo
esta uma funcdo da hemoglobina. FONTE: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S. Krause
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

23

(A) avaliagdo do estado nutricional de
individuos.

Contribuir para a formagéo de habitos saudaveis dos alunos da rede publica € um dos objetivos
do PNAE (Programa Nacional de Alimentag&o Escolar). A promogao da seguranca alimentar e
a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada faz parte dos objetivos da Politica
Nacional de Seguranca alimentar e Nutricional. E a prevenc¢do de doengas crdnicas ndo
transmissiveis € um dos objetivos das agdes da atengdo basica no ambito do SUS.

Portanto, dentre as opgfes apresentadas, um dos objetivos do SISVAN é o que esta
contemplado na opgéo A.

FONTE: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de
Atencao Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atengdo. Brasilia:
Ministério da Salde, 2015.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

24

(D) oligossacarideos.

Os fitatos e polifen6is normalmente se ligam a elementos como ferro e zinco, tornando-os
indisponiveis e por isso sdo considerados fatores antinutricionais. OS flavonbides sé&o
componentes antioxidantes associados as propriedades nutricionais de alimentos de origem
vegetal, sem ter acdo antinutricional. J& os inibidores de proteases, como os inibidores de
tripsina reduzem a digestéo das proteinas de leguminosas, sendo inativados apés tratamento
térmico.

Portanto, dentre os fatores antinutricionais citados, os oligossacarideos séo fermentaveis pela
microbiota intestinal e contribuem para a formagdo de gases de flatuléncia, conforme
referéncias definidas no edital e em diversas outras referéncias cientificas.

FONTE: ORNELLAS, L.H. (atualizado por Shizuco Kajishimina e Marta Regina Verruma-
Bernardi. Técnica dietética — Sele¢&o e preparo de alimentos. Sdo Paulo; Atheneu; 2008.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

26

(©)1,2al,7.

A recomendagéo para pacientes com DPOC é de 1,2 a 1,5g/Kg de peso, conforme a referéncia
descrita no edital. A questao apresentou erro de digitacao.

FONTE: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S. Krause Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14 ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

DEFERIDO

ANULADA

27

(A) Perimetro da Panturrilha.

O indice estatura por idade é utilizado para avaliagdo antropométrica de criancas e
adolescentes, assim como o IMC por idade. J& o perimetro de cintura é utilizado para avaliagdo
de adultos, enquanto o peso por idade € utilizado para avaliagdo de criancas.

FONTE: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de
Atencdo Bésica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atenc¢éo. Brasilia:
Ministério da Saude, 2015.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

29

(A) reducéo do peso corporal.

A reducéo do consumo de sédio, o aumento do consumo de fibras e 0 aumento do consumo
de alimentos ricos em magnésio, calcio e potassio sdo fatores que auxiliam no controle da HAS
mas ndo sdo considerados os métodos ndo farmacol6gicos mais efetivos, visto que a reducédo

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO




de peso é recomendagéo nivel A pela Sociedade Brasileira de Cardiologista. Além disso, o
consumo de fibras aumentado pode contribuir para a redu¢éo do peso, mas de forma muito
discreta e o consumo de alimentos ricos nos micronutrientes citados depende das interagdes
medicamentosas que podem ocorrer durante o tratamento e controle da HAS. A redugéo de
sédio é a inica medida ndo medicamentosa que reduz, de fato, o risco de desenvolver doengas
cardiovasculares, mas ndo tem grande efetividade no controle da HAS, uma vez que a
dificuldade de seguir continuamente as recomendagdes de restringir sal em condigdes reais é
0 maior limitante da efetividade dessa abordagem terapéutica.

Fonte: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengéo
Bésica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doencga cronica: hipertensdo arterial
sistémica. Brasilia: Ministério da Salde, 2013.

30

(E) 5 dias.

O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a
temperatura de 4°C (quatro graus Celsius), ou inferior, ndo pode ser acima de 5 dias, pois este
poderd perder suas caracteristicas sensoriais e tornar-se susceptivel ao crescimento
microbiano, uma vez que ele ja foi manipulado.

FONTE: BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢céo-RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004. DispGe sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimentacéo.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

32

(D) I, Il e IV apenas.

Sobre o tratamento nutricional na insuficiéncia renal aguda, recomenda-se a administracéo
parenteral de glicose, lipidios e aminoacidos essenciais e ndo-essenciais; a alta ingestao de
carboidrato e gordura para poupar proteina; dieta de alto teor caldrico e baixo teor de proteina
e restrita em sodio.

A questao se refere a recomendag6es para Insuficiéncia renal aguda e ndo se limita a condi¢éo
de formas de administracéo e sim as recomendag8es que séo considerados na doenga.

FONTE: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S. Krause Alimentos, Nutrigdo e Dietoterapia. 14 ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

36

(C) é vedado ao nutricionista prescrever,
indicar, manifestar preferéncia ou
associar sua imagem intencionalmente
para divulgar marcas de produtos
alimenticios, de modo a nédo direcionar
escolhas.

E dever do nutricionista compartilhar informacées sobre alimentac&o e nutricdo nos diversos
meios de comunicagdo e informag¢do ndo configura infracdo ética. Receber patrocinio ou
vantagens financeiras de empresas ou indistrias ligadas a area de alimentagéo e nutricao
guando configurar conflito de interesses, assim como promover, organizar ou realizar eventos
técnicos ou cientificos com patrocinio, apoio ou remuneracdo de inddstrias ou empresas
ligadas a area de alimentagdo e nutricdo sdo infragdes éticas mas ndo relacionadas ao caso
apresentado na questdo. E ndo é dever do nutricionista, na divulgacdo de informacdes ao
publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou prejuizos a populagédo
com mensagens enganosas ou sensacionalistas.

Fonte: BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolucdo CFN n°® 599, de 25 de fevereiro
de 2018. Aprova o cédigo de ética e conduta do nutricionista e da outras providéncias [Internet].
Diario Oficial da Unido. Brasilia, 2018.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO
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(B)V,V,FeV.

O item IlI é falso pois a partir do 6° més de vida, o aleitamento materno deve ser continuado
mesmo se a mée voltar ao trabalho, visto que estratégias poderdo ser tragcadas para auxiliar a
mée no oferecimento do leite materno ao seu bebé nesse periodo. Além disso, o aleitamento
materno é considerado padréo ouro na alimentacgdo da crianga até os 2 anos, sendo permitido
a introdugao alimentar a partir dos 6 meses de vida.

FONTE: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de
Atengdo Basica. Saude da crianca: nutricdo infantil: aleitamento materno e alimentagdo
complementar. Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2009. 112 p. : il. — (Série A. Normas
e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencédo Basica, n. 23)

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

38

(E) os assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais
indigenas e comunidades quilombolas.

A prioridade é para os assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais
indigenas e comunidades quilombolas, seguido dos os fornecedores de géneros alimenticios
certificados como organicos ou agroecolégicos, os grupos informais de agricultores familiares,
os fornecedores Individuais e por Ultimo as Cooperativas Centrais da Agricultura Familiar.

FONTE: BRASIL. Ministério da Educagao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag&o.
- Resolucéo CD/FNDE n° 6/2020. Dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos
alunos da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

39

© 1, el

Devido a chegada de mercados em é&reas remotas como opcdo de compra para as
comunidades, os povos e comunidades tradicionais ficaram mais expostos aos alimentos
ultraprocessados e, portanto, cabe aos servigos de salde ser promotor da alimentagédo
adequada e saudavel, desconstruindo de forma sensivel e sem extremismos a visdo positiva
dos alimentos ndo saudaveis.

FONTE: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento
de Promogéo da Salde. Matriz para Organizagdo dos Cuidados em Alimentagdo e Nutricdo
na Atencdo Priméaria & Saude. Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

40

(B) lecitinas, presente na gema.

As ovoglobulinas, ovoalbumina, ovomucina sdo proteinas presentes na clara e que ndo
possuem acéo emulsificante. A fosvitina, assim como a lecitina esta presente na gema, mas
tem funcéo de carrear o ferro e ndo tem acao emulsificante, correspondendo a 10% do total de
proteinas da gema.

FONTE: KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias: composicéo e controle de qualidade.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

42

(A) adiposidade abdominal.

O perimetro da cintura € um indicador para o risco de doengas metabdlicas. Esta é uma medida
alternativa que reflete a adiposidade abdominal, que estad associada a uma série de
anormalidades metabdlicas, incluindo a diminuicdo da tolerancia a glicose, a reducéo da
sensibilidade a insulina e a desregulagdo do perfil lipidico, que sdo fatores de risco para
diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares.

O indice Peso para Estatura expressa a harmonia entre as dimensdes de massa corporal e
altura/comprimento de criangas.

FONTE: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atengéo bésica.
Brasilia : Ministério da Salde, 2015.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO




43

(B) 7 a 11,5.

Em referéncia mais atualizada, o ganho de peso de gestantes com sobrepeso é de 7 a 9,0Kg,
0 que invalida a referida questéo.

FONTE: BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta da gestante [Internet]. 6a ed. Brasilia (DF):
Ministério da Saude; 2022. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf.

DEFERIDO

ANULADA

44

(C)V,F,VeF.

Os cardéapios devem atender as especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou
quilombolas e devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de produtos carneos a, no maximo,
duas vezes por més.

FONTE: BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo.
- Resolucdo CD/FNDE n° 6/2020. Dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos
alunos da educagéo basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

45

(A) a afirmagdo e a justificativa estdo
corretas.

A afirmacao e a justificativa estdo corretas. Embora o cancer seja uma doenca multifatorial, a
introducéo precoce de aglcar na alimentagao pode ser um fator externo que contribua para o
seu desenvolvimento. Apesar de o mel ser um produto natural, ndo é recomendado oferecer
esse alimento a criangca menor de 2 anos, até por conter os mesmos componentes do agucar.
E a hipertensdo também é uma doenca multifatorial e a justificativa ndo esta errada, visto que
a introdugao precoce de agucar na alimentacéo da crianga pode levar ao desenvolvimento de
doengas crénicas ndo transmissiveis, como a hipertenséo.

FONTE: Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Salude. Departamento de
Promogédo da Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia:
Ministério da Saude, 2019.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

47

(B) — 0,5 a —2°C (0,5 a 2 graus Celsius
negativos).

A 0°C o pescado ndo se mante seguro e nao é classificado como resfriado. De -15°C a — 25°C,
o pescado encontra-se congelado e, depois de submetido ao congelamento, o mesmo precisa
ser mantido em camarea frigorifica a -15°C.

FONTE: KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias: composi¢do e controle de qualidade.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO

50

(C) 150°C por 1 segundo.

A esterilidade comercial do leite pode ser atingida em 115°C por 20 a 30 minutos, 110°C por
35 a 40min, a 140°C por 10 segundos e 130°C por 60 segundos.

FONTE: KOBLITZ, M. G. B. Matérias-primas alimenticias: composicéo e controle de qualidade.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO




