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= Além deste CADERNO DE QUESTOES, vocé devera ter recebido a FOLHA DE RESPOSTAS com o
seu nome e 0 numero de inscricdo. Confira se seus dados estao corretos e, em caso afirmativo,
assine a Folha e leia atentamente as instru¢des para seu preenchimento. Em seguida, verifique se este
caderno contém enunciadas 40 (quarenta) questdes.

01 a 05 — Sistema Unico de Saulde
06 a 35 — Conhecimentos Especificos
36 a 38 — Lingua Portuguesa

39 a 40 — Lingua Estrangeira

= Cada questdo proposta apresenta quatro opcdes de resposta, sendo apenas uma delas a correta.
A questdo que tiver sem opcao assinalada recebera pontuacao zero, assim como a que apresentar
mais de uma opcédo assinalada, mesmo que dentre elas se encontre a correta.

= Na&o é permitido usar qualquer tipo de aparelho que permita intercomunicagédo, nem material que sirva
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esferografica de corpo transparente de ponta média com tinta azul ou preta (preferencialmente, com tinta
azul).

= Certifique-se de ter assinado a lista de presenca.

= Quando terminar, entregue ao fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO DE RESPOSTAS, que
podera ser invalidado se vocé nao o assinar.

FRASE A SER TRANSCRITA PARA O CARTAO DE RESPOSTAS NO QUADRO
“EXAME GRAFOTECNICO
Seu futuro depende de muitas coisas, mas principalmente de vocé.
Frank Tyger
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

01 De acordo com a Lei Organica da Saude
(Lei n% 8.080/1990), identifique, dentre as
opcdes a sequir, o principio fundamental para a
organizacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS).

(A) Privatizacdo de servicos para aumento da
cobertura.

(B) Restricdo da  universalidade ao
atendimento ambulatorial.

(C) Excluséo do setor privado da participacdo
no sistema publico.

(D) Descentralizacdo, com dire¢do Unica em
cada esfera de governo.

02 A Politica Nacional de Atencdo Basica
(Portaria n? 2.436/2017) estabelece diretrizes
fundamentais para a organizacdo da Atencao
Basica no SUS, sendo um dos objetivos
principais dessa politica

(A) a ampliacio do acesso equitativo e
continuo as acdes de salude na atencao
bésica.

(B) oreforco a atencéo hospitalar como porta
de entrada preferencial no sistema de
saude.

(C) a centralizacdo da gestdo da saude em
nivel estadual, limitando a autonomia
municipal.

(D) a reducdo do papel da estratégia saude
da familia na organizacdo dos servigcos
bésicos.

03 De acordo com a Lei n? 8.142/1990, um
dos principais instrumentos para a participacéo
da comunidade na gest&o do Sistema Unico de
Salde (SUS) é a

(A) criacdo dos Conselhos e Conferéncias de
Saude em todas as esferas de governo.

(B) terceirizacdo dos servicos publicos para
organizacfes sociais.

(C) eliminagdo da contribuicdo do setor privado
na formulacao de politicas publicas.

(D) centralizagdo das decisbes em ambito
federal, excluindo o controle social local.

04 O objetivo da Lei n® 8080/90, conhecida
como Lei Organica da Saude, é

(A) promover programas de educacao em
salde exclusivamente para profis-
sionais da éarea.

(B) estabelecer direitos de saude para
grupos minoritarios.

(C) regular as acbes e servi¢cos de saude
em todo o territério nacional.

(D) definir as penalidades legais para
infracBes de salude publica.

05 De acordo com a Lei n? 8080/90, a
execucdo das acdes de saude inclui

(A) o desenvolvimento de medicamentos
exclusivamente nacionais.

(B) a vigilancia sanitaria e epidemiolégica,
além de saude do trabalhador.

(C) a supervisao de planos de salde
privados.

(D) a prestacdo de servicos de saude
apenas por entidades privadas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

06 A sequéncia de bloqueio das fibras
nervosas quando se utilizam os anestésicos
locais é, da primeira até a ultima fibra nervosa
a ser bloqueada, a seguinte:

(A) Fibra C e A Delta — Fibra A Gama — Fibra
A Beta — Fibra A Alfa — Fibra B.

(B) Fibra A Gama — Fibra A Beta — Fibra A
Alfa — Fibra B - Fibra C e A Delta.

(C) Fibra B — Fibra C e A Delta — Fibra A
Gama — Fibra A Beta — Fibra A Alfa.

(D) Fibra A Beta — Fibra A Alfa — Fibra B -
Fibra C e A Delta - Fibra A Gama.

07 O uso inadvertido da lidocaina durante
um procedimento pode promover sinais
progressivos de intoxicagcdo nos animais. Esse
guadro é gerado por concentracdes
plasmaticas crescentes. Dessa forma, os sinais
progressivos, do inicio ao término, promovidos
pela toxicidade da lidocaina sé&o

(A) contracbes  musculares, convulsoes,
inconsciéncia, coma, parada respiratoria,
depresséo cardiovascular/colapso, efeitos
anticonvulsivantes e antiarritmicos.
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(B) efeitos anticonvulsivantes e antiarritmicos,
contragbes  musculares, convulsodes,
inconsciéncia, coma, parada respiratoria e
depresséo cardiovascular/colapso.

(C) convulsBes, inconsciéncia, coma, parada
respiratéria, depressdo cardiovascular/
colapso, efeitos anticonvulsivantes e
antiarritmicos, e contracdes musculares.

(D) inconsciéncia, coma, parada respiratéria,
depresséo cardiovascular/colapso, efeitos
anticonvulsivantes e antiarritmicos, contra-
¢Bes musculares e convulses.

08 A buprenorfina é um analgésico usado
em Medicina Veterinaria. Sobre esse farmaco,
indique a afirmativa INCORRETA.

(A) E contraindicado o uso em gatos.

(B) E um agonista parcial dos receptores
opioides mi (mu).

(C) Pode ser administrada por via intramuscular,
intravenosa e subcutanea.

(D) E considerada aproximadamente 25 vezes
mais potente que a morfina.

09 Com relagdo as agulhas de Tuhoy, leia e
analise as assertivas a seguir.

1 S&o curvadas na extremidade distal.

2 Podem ser usadas para injecfes Unicas ou
facilitar a colocacdo de cateteres perma-
nentes epidurais.

3 A curvatura na extremidade distal ajuda a
direcionar o cateter em um sentido
particular.

4  Suas pontas ndo séo tao cortantes como
as das agulhas hipodérmicas e, por isso, é
facil sentir a resisténcia a medida que
penetra multiplos planos teciduais.

Sobre essas assertivas, é correto afirmar que

(A) todas séo falsas.

(B) apenas 1 e 3 sao falsas.
(C) apenas 2 e 4 séo falsas.
(D) todas sé&o verdadeiras.

10 Com relacdo ao etomidato, € INCORRETO
afirmar que

(A) esse farmaco possui atividade agonista do
receptor de GABA.

(B) aadministracéo intravenosa desse farmaco
em animais saudaveis caracteriza-se por
estabilidade cardiovascular.

(C) seus principais efeitos sobre o sistema
nervoso central consistem em hipnose e
analgesia.

(D) esse farmaco nao diminui o fluxo sanguineo
renal nem a taxa de filtracdo glomerular, o
gue reflete na funcéo renal ndo afetada pela
sua administracao.

11 Com relagdo aos farmacos dissociativos,
€ INCORRETO afirmar que

(A) sua acdo nos receptores NMDA e opioides
confere propriedades analgésicas.

(B) produzem muito relaxamento muscular.

(C) foi demonstrado que o uso de doses
subanestésicas de cetamina produz
analgesia profunda, particularmente em
situacBes de dor somética.

(D) a funcdo hepdética ou renal ndo é alterada
apos a sua administracao.

12 O uso da ultrassonografia vem crescendo
de forma exponencial como ferramenta
auxiliadora da pratica dos bloqueios

locorregionais. Diante disso, € INCORRETO
afirmar que

(A) esse exame auxilia a identificagdo de
nervos periféricos e outras estruturas
anatémicas importantes.

(B) transdutores lineares de alta frequéncia
(10 a 15 MHz) séo mais adequados para
a obtencdo de imagens de nervos
superficiais que ficam a menos de 5 cm
da superficie cutanea.

(C) a solugdo de anestésico aparece como
um anel circunferencial hipoecoico
(negro) em torno do nervo.

(D) avisualizacdo da solucdo anestésica em
torno do nervo exclui a colocacdo
intravascular e intraneural da agulha.

13 A acepromazina €é um farmaco
amplamente usado na pratica veterinaria. Com
relacGo a caracteristica desse grupo
farmacoldgico, € INCORRETO afirmar que

(A) aanalgesia promovida pela acepromazina &
significativa.

(B) a administracdo de acepromazina tem um
efeito significativo e dependente da dose
sobre as necessidades de anestésicos
inalatorios.

(C) os efeitos hematolégicos da administracéo
de acepromazina consistem em diminuigc&o
do volume globular (VG) e reducdo da
agregacao plaquetéria, dados pelo bloqueio
dos receptores a1-adrenérgicos.

(D) a acepromazina tem  propriedades
antieméticas.
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14 Com relagdo ao propofol, indique a
afirmativa INCORRETA.

(A) Esse farmaco parece exercer seus
efeitos anestésicos por meio de sua
interacdo com receptores GABAa, 0 que
resulta em depresséo rapida do SNC e
inducéo da anestesia.

(B) Em gatos, quando administrado apenas
uma unica vez, gera a formacgdo de
corpusculos de Heinz, edema facial,
anorexia e diarreia.

(C) O efeito cardiovascular mais proeminente
da administracdo desse farmaco consiste
em uma reducdo da pressdo arterial,
acompanhada de diminuicdbes na
resisténcia vascular sistémica e no débito
cardiaco.

(D) Esse farmaco produz relaxamento
muscular, todavia também  foram
observados movimentos mioclénicos em
caes.

15 A administracdo de analgésicos é
imprescindivel para muitos procedimentos
anestésicos. Diante disso, € correto afirmar que os
medicamentos que representam o0s analgésicos
agonistas-antagonistas séo 0s seguintes:

(A) fentanil e naloxona.

(B) codeina e metadona.
(C) nalbufina e butorfanol.
(D) buprenorfina e tramadol.

16 Em animais com suspeita de doenca
cardiaca, € recomendavel realizar, antes e durante
a anestesia, a avaliacdo da capacidade do
coracdo de fornecer débito cardiaco e perfuséo
tecidual adequados, manter pressfes venosas
baixas e prevenir congestdo, bem como evitar
arritmias.

Sobre a avaliag&o cardiovascular pré-anestésica,
indique a opg¢éo correta.

(A) A medida radiografica da silhueta
cardiaca é um marcador muito pobre de
avaliacdo da gravidade da doenca e risco
de insuficiéncia cardiaca congestiva, pois
o tamanho do coragdo na radiografia é
influenciado por varidveis como técnica,
peso corporal do paciente, conformagéo
do térax e raca.

(B) A eletrocardiografia é o padrao ouro para
avaliacdo de arritmias cardiacas,
entretanto, na auséncia de arritmias, a
sensibilidade do ECG para detectar
disfuncéo cardiaca subjacente e doenca
cardiaca é relativamente pobre.

(C) A ecocardiografia representa o padréo
ouro para o diagnéstico clinico, avaliagédo
da estrutura e funcéo cardiaca, sendo
mais Util do que a radiografia toracica na
determinagao da presenca ou
probabilidade de insuficiéncia cardiaca
congestiva manifestada como edema
pulmonar.

(D) A presenca de bloqueio atrioventricular,

parada sinusal e bradicardia sinusal na
avaliacao cardioldgica é frequentemente
manejada com desafio pela
administracdo de agentes simpatoliticos,
como atropina ou glicopirrolato.

17 Os agentes adrenérgicos sao farmacos
gue atuam no sistema nervoso simpatico,
amplamente utilizados em anestesia veterinaria
para 0 manejo da funcao cardiorrespiratéria. A
dopamina é um desses agentes.

Sobre seus efeitos, marque a opgao correta.

(A) Em doses baixas (1-2 pg/kg/min),
predominam os efeitos nos receptores 31
e B2 adrenérgicos, como o aumento da

contratilidade miocéardica, frequéncia
cardiaca, débito cardiaco e fluxo
sanguineo coronariano.

(B) Em doses intermediarias, entre

5-10 pg/kg/min, predominam os efeitos
nos receptores dopaminérgicos DALl e
DA2, como aumento da contratilidade
miocardica e débito cardiaco com pouco
efeito sobre a pressao arterial.

(C) A uma taxa de infusdo de 10 ug/kg/min, é
observada diminuicdo acentuada na
resisténcia vascular sistémica mediada
por receptores a1-adrenérgico.

(D) Efeitos do receptor a1-adrenérgico, tais
como aumento da resisténcia vascular
sistémica e pulmonar, bem como do
retorno venoso, sdo observados em taxas
de infusdo superiores a 10 pg/kg/min.
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18 O maropitant € um antagonista do
receptor de neurocinina (NK1), licenciado como
um antiemético em cées e gatos, que tem sido
utilizado como farmaco adjuvante na anestesia
balanceada.
Sobre os efeitos do maropitant, marque a

opgao correta.

(A) Evidéncias experimentais com modelos
nociceptivos viscerais e somaticos sugerem
um papel potencial como agente
analgésico.

(B) Alguns estudos avaliaram o efeito poupador
de CAM do maropitant administrado por via
intravenosa e concluiram que, por essa via,
o farmaco ndo promoveu reducgdo
significativa do anestésico inalatério .

(©) A administracdo de maropitant por via
peridural foi eficiente na reducdo da CAM
em 30%, o que se deve possivelmente a alta
lipossolubilidade da molécula.

(D) Comparado com o0 uso de acepromazina
como estratégia para reduzir a émese, apos
administracdo de xilazina o maropitant,
parece ser menos eficaz.

19 A avaliagédo pré-anestésica de um animal
€ uma ferramenta importante para diagnosticar
0S riscos pré-anestésicos, identificar priori-
dades de manejo e prover de informagfes os
clientes antes da anestesia e da cirurgia. Sobre
esta temética, indique a opg¢ao correta.

(A) Anormalidades hematoldgicas e bioqui-
micas podem ser bastante relevantes. A
hiperproteinemia pode aumentar a
resposta do paciente a medicamentos
ligados a proteinas resultando em
overdose relativa.

(B) O sistema de classificagdo ASA apre-
senta alto grau de concordancia e
repetibilidade entre observadores que o
utiizam na medicina veterinaria, sendo
considerada uma ferramenta robusta de
avaliacao pré-anestésica.

(C) E considerado ASA 2 um paciente com
doencas sistémicas leves, tais como
tumor de pele, fratura sem choque, hérnia
nao complicada, ou infeccdo localizada.

(D) Deteccédo e controle de doenca renal é
importante, especialmente se houver
desidratacdo ou uremia, pois nessas
condicbes, o sistema renal terd maior
tolerancia a anestesia e 0 paciente pode
ser mais resistente a alguns anestésicos
e medicamentos perioperatorios.

20 O coracdo dos répteis nao-crocodilianos
possui trés céamaras, sendo dois atrios
separados e um Uunico ventriculo anatomi-
camente continuo, de maneira que o shunt
cardiaco ocorre comumente nesses animais,
podendo ocorrer em ambas as direcdes. O
shunt intracardiaco tem trés funcdes
importantes, que se encontram entre as
relacionadas a seguir.

I O shunt estabiliza o conteiido de oxigénio
do sangue durante as pausas respiratérias.

Il O shunt da direita para a esquerda é
parcialmente responsavel por facilitar o
aquecimento corporeo aumentando o fluxo
sanguineo sistémico.

Il O shunt da esquerda para a direita reduz a
passagem do sangue pelos pulmdes
durante a pausa respiratéria.

IV O shunt da direita para a esquerda reduz a
passagem do sangue pelos pulmdes
durante a pausa respiratéria.

V O shunt da esquerda para a direita é
parcialmente responsavel por facilitar o
aquecimento corp6reo aumentando o fluxo
sanguineo sistémico.

VI O shunt aumenta o conteldo de oxigénio
do sangue durante as pausas respiratérias.

Sobre as fungbes do shunt, estdo corretas
apenas

(A 1 1lelV.
(B) I, VeVl
(©) 1 1llieV.
(D) I, 1IVeVl

21 Com relacdo as propriedades fisico-
guimicas dos anestésicos inalatorios, € correto
afirmar que o coeficiente de solubilidade

(A) influencia a velocidade de induc&o, mas
nao altera a recuperacéao.

(B) influencia a velocidade de recuperacao,
mas ndo altera a inducao.

(C) influencia a velocidade de inducdo e
recuperacao.

(D) nao influencia a velocidade de indugéo e
recuperacao
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22 Com relacdo aos efeitos da cetamina, &
correto afirmar que esse farmaco

(A) promove efeito inotropico negativo.

(B) promove efeito cronotrépico negativo.

(C) causa reducdo da pressdo arterial
sistémica e pulmonar.

(D) reduz o trabalho cardiaco e o consumo de
oxigénio pelo miocérdio.

23 Para realizar anestesia em neonatos, é
necessario conhecer algumas particularidades,
sendo uma delas que

(A) a ventilacdo minuto € menor do que nos
adultos, logo a inducdo anestésica com
anestésicos inalatérios pode ser mais
lenta.

(B) o volume de fluido circulante é mais
centralizado tornando 0 paciente.
neonato menos propenso a hipotensao.

(C) a menor porcentagem de agua no
organismo altera o volume de distribui¢ao
de alguns farmacos.

(D) a taxa de filtragdo glomerular e a
secrecdo tubular estéo reduzidas, logo o
efeito dos farmacos dependentes da
excrecao renal é pronlongado.

24  Para realizar anestesia em geriatricos, €
necessario conhecer algumas particularidades,
sendo uma delas que esses pacientes
possuem

(A) aumento da taxa de filtragdo glomerular
prolongando os efeitos dos farmacos.

(B) reducgdo do fluxo hepatico necessitando
uma menor dose de farmaco que animais
jovens.

(C) reducdo da complacéncia vascular e
aumento da contratilidade do miocérdio.

(D) aumento do estiramento dos musculos da
ventilacdo e aumento da complacéncia
pulmonar.

25 Com relagcdo ao sistema respiratério de
animais submetidos a anestesia geral, assinale
a opcao correta.

(A) A hipoventilagédo e a hipocapnia sédo mais
provavelmente observadas em pacien-
tes em ventilagdo pressdo positiva
intermitente.

(B) A hiperventilacdo e hipocapnia sdo mais
provavelmente observadas em pacientes
em ventilagdo espontanea.

(C) A hipoventilacdo e a hipercapnia sdo
mais provavelmente observadas em
pacientes em ventilagdo espontanea.

(D) A hiperventilagéo e hipercapnia s&o mais
provavelmente observadas em pacien-
tes em ventilagdo pressdo positiva
intermitente.

26 Para a realizacdo de um procedimento
anestesiologico € fundamental que o anes-
tesista tenha um bom conhecimento na area de
fisiologia cardiovascular.

Sobre essa tematica, assinale a opc¢ao correta.

(A) O débito cardiaco representa a
frequéncia cardiaca multiplicada pela
presséo arterial.

(B) A pressdo arterial representa a
frequéncia cardiaca multiplicada pelo
débito cardiaco.

(C) A resisténcia periférica representa a
pressao arterial dividida pela frequéncia
cardiaca.

(D) O volume sistolico representa a diferenca
do volume diastolico final pelo volume
sistolico final.

27 Em relagdo a anestesia envolvendo os
sistemas gastrointestinais e enddcrino, as-
sinale a opc¢ao correta.

(A) Em caes com dilatacdo volvo gastrica, o
uso de antioxidantes demonstrou reduzir
as consequéncias da lesdo de re-
perfusao.

(B) Em pacientes com hipoadrenocorticismo,
nenhum farmaco especifico é reco-
mendado, mas é indicado realizar indu-
¢ao anestésica com etomidato.

(C) Em pacientes com hipoadrenocorticismo,
€ indicado realizar a manutencdo anes-
tésica com etomidato.

(D) Em pacientes com insulinoma, é
esperado encontrar hiperglicemia croni-
ca, mas se trata de condicdo rara em
gatos.
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28 Pararealizar anestesia em pacientes com

doenca renal, é necessario conhecer algumas

particularidades no uso dos farmacos. Sobre
essa tematica, assinale a opgao correta.

(A) O uso da cetamina é indicado em
pacientes com doenga renal, pois
aumenta o fluxo sanguineo renal e seus
metabolitos ndo dependem da excrecdo
renal.

(B) O propofol promove reducéo da pressao
arterial dose-dependente, mas, utilizado
em doses baixas, demonstrou minimos
efeitos no fluxo sanguineo renal e na taxa
de filtracdo glomerular.

(C) O etomidato promove alteracBes
significativas na taxa de filtracdo glo-
merular e deve ser evitado nestes
pacientes.

(D) Os  anestésicos inalatérios  nao
promovem alteracdes significativas no
fluxo sanguineo renal e na taxa de
filtragéo glomerular.

29 Animais gestantes apresentam Vvarias
alteracdes fisiologicas que devem ser
consideradas quando necessitam ser anes-
tesiados. Sobre esta tematica, assinale a opgéo
correta.

(A) A concentragdo alveolar minima dos
anestésicos inalatérios € aumentada
nesses pacientes, logo sdo necessarias
maiores concentracfes para promover
anestesia geral.

(B) A taxa de filtracdo glomerular é reduzida
nesses pacientes e as concentracées
plasmaticas de ureia e creatinina sdo
maiores que em pacientes nao gestantes.

(C) A placenta possui baixa permeabilidade
aos farmacos anestésicos, logo farmacos
administrados na gestante praticamente
nao induzem efeitos nos fetos.

(D) Esses pacientes sao propensos a
hipoventilacdo, hipoxia e hipercapnia,
devido as alteracdes pulmonares promo-
vidas pelo aumento do Utero.

30 Em relagéo a fisiologia cardiovascular e
mecanismos de contratilidade e despolarizacdo
das fibras miocardicas, € correto afirmar que a
despolarizacdo das células musculares car-
diacas ocorre por meio

(A) do fechamento apenas dos canais de
calcio.
(B) da abertura apenas dos canais de sédio

(C) da abertura dos canais de sodio e célcio.
(D) do fechamento dos canais de sédio e
potéssio.

31 Durante o exame pés-morte de um céo
filhote, com 15 dias de idade, foram
encontrados nematoides adultos (10-15 cm) no
estdbmago e no intestino delgado, com larvas no
pulméo, causando processos inflamatorios e
hemorragicos. Considerando esse quadro, o
diagnostico mais provavel a que se chega € de

(A) Toxocara canis.

(B) Ancylostoma caninum.
(C) Strongyloides stercoralis.
(D) Dipylidium caninum.

32 Ao avaliar um estudo sobre fatores de risco
associados a esporotricose felina, observou-se
resultado significativo no intervalo de confianga da
analise de risco na variavel tipo de moradia. Assim,
o resultado encontrado foi de

(A) 0,33-0,98.
(B) 0,99 —1,00.
(C) 1,00 - 18,80.
(D) 3,45 - 8,15.

33 Considerando a ancilostomose em caes,
indique a opc¢ao correta.

(A) A contaminacdo do ambiente é mais
provavel guando os caes sao alojados em
baias com chéo de grama ou de terra.

(B) A doenca clinica se desenvolve
principalmente em cées filhotes abaixo de
dois meses de idade.

(C) Os caes acima de um ano de idade
apresentam resisténcia imunoldgica e
nao se infectam.

(D) Os vermes adultos causam enterite
mucoide, podendo haver ocluséo parcial
ou completa do intestino, com risco de
perfuragéo com peritonite.

34 Sobre as tendéncias temporais de
doengcas em populacdes, assinale a opgéo
correta.

(A) Nas variagbes sazonais, observa-se
oscilacédo nédo periddica na frequéncia da
doenca.
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(B) Na epidemia progressiva ou de contato
entre a pessoa doente e sadia, ocorre um
aumento gradativo do numero de casos.
Na epidemia explosiva ou por fonte
comum, ha um aumento lento do namero
de casos por longo periodo de tempo.
As variacdes ciclicas sé@o caracterizadas
pelas oscilacbes esporadicas das
doencas.

©

(D)

35 Ao exame dermatoldgico de um céo,
observam-se lesdes alopécicas multifocais no
torax e abdbmen, com prurido, hiperemia,
crostas (por exsudato) e perda da elasticidade
da pele. O exame microscopico indica presenca
de &caros de corpo arredondado com patas
curtas. Para esse quadro, indique o diagndstico
mais provavel.

(A)
(B)
(©)
(D)

LINGUA PORTUGUESA

Notoedres cati
Demodex canis
Otodectes cynotis
Sacoptes scabiei

TEXTO:

‘A alimentacdo é 75% de um projeto de
longevidade”

Luiz Cesar Pimentel e Fabio César dos Santos

Apontado pela revista Time como uma
das pessoas mais influentes do mundo na area
da saude, o bioguimico e neurobidlogo italiano
Valter Longo apresenta uma nova perspectiva

5 de tratamento contra o céncer, doenca, que
segundo ele, uma em cada duas pessoas corre
o risco de desenvolver. Por meio de pesquisas
e programas experimentais, Longo sugere a
aplicacdo de protocolos de jejum controlado
10 como um aliado poderoso no combate a
diversos tipos de tumores e, com base nessa
ideia, explora novas e possiveis combinacdes
com terapias convencionais de tratamento da
doenca. O “guru da longevidade”, como é
15 conhecido, lanca agora o livro Desnutrir o
cancer, nutrir o paciente pela editora Cultrix, no
qual parte da premissa da pergunta: “Por que
conseguimos reduzir o risco de doencas
mortais, como as cardiovasculares e tantas
20 outras, mas nao tivemos 0 mMmesmo Sucesso
contra o cancer?”. “Isso acontece porque 0s
tumores sdo doencas complexas, nunca
idénticas entre si, feitas de células diferentes,
gue ndo costumam seguir um curso previsivel.
25 No entanto, elas tém algo em comum: sido
constituidas de células”. O complemento, que

estabelece aligacdo com o titulo da obra, indica
0 uso controlado de um regime semelhante ao
jejum, que aliado a dieta da longevidade, “pode
30 ajudar a prevenir e, também, a derrotar as
patologias tumorais. Isso ocorre quando ha a
retirada do alimento apenas das células
doentes, quando se mantém o paciente nutrido
e forte, matando apenas as células
35 cancerigenas”. [...]

(Entrevista Valter Longo, Revista Isto E 2853 16/10/2024, p.4)

36 O texto “A alimentacdo é 75% de um
projeto de longevidade” é exemplo de:

(A)

poema, organizado predominantemente
segundo o tipo narrativo.

(B) conto, organizado predominantemente
segundo o tipo descritivo.

(C) noticia, organizada predominantemente
segundo o tipo expositivo.

(D) crobnica, organizada predominantemente
segundo o tipo argumentativo.

37 “...0 bioquimico e neurobiélogo italiano

Valter Longo apresenta uma nova perspectiva
de tratamento contra o cancer, doenca, que
segundo ele, uma em cada duas pessoas corre
o risco de desenvolver.” (Linhas 3-7)

O pronome relativo “que”, sublinhado no

fragmento acima, € uma forma coesiva que
retoma:

(A) “doenga”, pelo mecanismo da anafora

(B) “perspectiva”, pelo mecanismo da elipse

(C) “risco”, pelo mecanismo da catafora

(D) “tratamento”, pelo mecanismo da
reiteracéo

38 Em “No_entanto, elas tém algo em

comum: sao constituidas de células”. (Linhas
25-26), a expressao sublinhada “no entanto”
poderia ser substituida, SEM alteracdo do
sentido, pelo que esta sublinhado em:

(A) Por fim, elas tém algo em comum: sao
constituidas de células.

(B) Todavia, elas tém algo em comum: sao
constituidas de células.

(C) Portanto, elas tém algo em comum: sédo
constituidas de células.

(D) Com certeza, elas tém algo em comum:

sao constituidas de células.
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Lee el siguiente texto y escoge la opcién
correcta en las cuestiones formuladas a
continuacion:

Qué es la "economia de la
atencion” 'y por qué tu
smartphone te hace parte de
ella

Los smartphones han cambiado la manera en
gue usamos nuestro tiempo libre. Tenemos una
batalla casi personal con nuestro teléfono.
Limitamos el nimero de horas que lo usamos,
le quitamos el sonido, reducimos el brillo de la
pantalla... Pero el celular parece tener un poder
casi hipnotico sobre nosotros.

¢ Por qué nos resulta tan dificil resistirnos a los
encantos de las nuevas tecnologias?

La explosion de las redes sociales ha hecho
posible que sepamos en tiempo real lo que
hace la gente en cada momento. Por eso
el FOMO (miedo a perderse algo, del
inglés, fear of missing out) es el trastorno "de
moda™: nos atormenta el pensar que nos
estemos perdiendo algo interesante
constantemente.

En un reciente estudio publicado en la
revista Motivacion and Emotion, varios
cientificos analizaron la base psicol6gica y
social del FOMO. Y concluyeron que los rasgos
de la personalidad como el neurotismo o la
extroversion no tienen nada que ver con la
adiccion a los smartphones.

La verdadera causa que hace los celulares tan
irresistibles es la economia de la atencion.

[.]

El poder de la dopamina

Muchas aplicaciones y paginas web se crearon
siguiendo los principios de la economia de la
atencion. Sus creadores sabian muy bien lo
que estaban haciendo y por qué.

Sean Parker, cofundador de Facebook, declaré
el pasado noviembre que la manera en que se
construyeron algunas aplicaciones (como
Facebook) se bas6 en fundamentos
psicologicos.

"Pensamos en como podemos consumir la
mayor parte de tu tiempo y captar tu atencion
en la medida de lo posible. Eso significa darte
un poco de dopamina de vez en cuando porque

10

alguien hizo clic en 'Me gusta' o comento6 en una
foto que publicaste", dijo el empresario.

"Es el tipo de cosa que a un hacker como yo se
le ocurriria. Explotamos una vulnerabilidad
de la psicologia humana".

"Hoy dia, todo consiste en hacer que la gente
quiera cosas Yy en lidiar con el hecho de que
tenemos una capacidad de atencion limitada.
Quien se adentre en la mente de la gente
gana... y los demés pierden", explica Wu.

Y cuanto mas saben las apps sobre nosotros,
mejor pueden captar nuestra atencién y mas
dinero hacen.

Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-
45509092. Accedido en: 28 nov. 2024

39 La idea central del articulo es que las
empresas tecnolégicas

(A) nosayudan acentrar la atencion en cosas
utiles.

(B) disputan nuestra atencién para ganar
mas dinero.

(C) ofrecen aplicaciones que nos dan soporte
psicolégico.

(D) nos venden celulares repletos de
recursos irresistibles.

40 En “La explosion de las redes sociales ha

hecho posible que sepamos en tiempo real lo
que hace la gente en cada momento”, el
sintagma “la gente” se refiere a:

(A) todo el mundo.

(B) nosotros mismos.

(C) las personas famosas.
(D) los lectores del articulo.

LINGUA INGLESA

How the Human Body Changes in Space

For years, TRISH (The Translational Research
Institute for Space Health) has supported
research projects and studies that aim to solve
the challenges of human exploration in space. It
is important that we know, first, the risks to
human  health  during space travel.
Understanding some of these risks (see below)
is essential for a successful return to the moon
in NASA’s Artemis missions.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-45509092
https://www.bbc.com/mundo/noticias-45509092
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Muscles
Astronauts experience decreased muscle
mass, strength, and endurance because
moving around requires reduced work from the
legs and back. As a result, the muscles can
begin to weaken or atrophy. To help combat
this, astronauts aboard the International Space
Station (ISS) have a strict exercise regime.

Neurological

In space missions, astronauts can experience
disorientation, space motion sickness, and a
loss of sense of direction, making completion of
even basic tasks difficult. In an emergency,
decreased sensorimotor function and postural
stability could be dangerous.

Cardiovascular

In space, astronauts may face decreases in
blood volume and aerobic capacity, while also
experiencing increased arrhythmias. Although
the cardiovascular system functions well in
space, the body does not require as much work
from the heart (stil a muscle, after all) in
microgravity. This could lead to deconditioning
and a decrease in the size of the heart.

Available at: https://www.bcm.edu/academic-
centers/space-medicine. Access: 30 Dec. 2023. Adapted.

39 The aim of the text is to:

(A) list the areas in the human body which
need extra exercises while travelling in
space.

(B) describe some risks and challenges for
the human body during space exploration.

(C) point out the risks and physical
challenges faced by astronauts after
space travel.

(D) help astronauts to develop some health
problems while in space exploration.

40 “This, in the sentence “This could lead to
deconditioning and a decrease in the size of the
heart” (last paragraph), refers to the fact that:

(A) the heart does not require much work in
microgravity.

(B) astronauts may face decreases in blood
volume and aerobic capacity.

(C) the cardiovascular system functions well
in space.

(D) astronauts also experience increased
arrhythmias.
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