UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
COORDENAGCAO DE SELECAO ACADEMICA
SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS DA SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO PENITENIARIA

EDITAL N° 11/2025
CONVOCAGAO SUB JUDICE PARA REALIZAGAO DA ETAPA 2 — TESTE DE APTIDAO FiSICA

A Secretaria de Administracdao Penitenciaria - SEAP, em cumprimento a Decisdo Judicial exarada
em 14 de agosto de 2025, no dmbito da Acdo Civil Publica n2 3011239-68.2025.8.19.0001/RJ, por meio da
Coordenacao de Selecao Académica da Universidade Federal Fluminense, torna publico:

1. A ratificacdo da convocacdo sub judice para a ETAPA 2 — TESTE DE APTIDAO FiSICA realizada em 27 de
agosto de 2025, ressalvada a determinacdo do Comunicado Oficial n2 46.

2. O Teste de Aptidao Fisica - TAF, de cardter eliminatério, visa aferir a aptiddo e a capacidade do
candidato para suportar fisica e organicamente as exigéncias das atribuicdes do cargo.

3. O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado nos dias 6 e 7 de dezembro de 2025, e obedecerd
rigorosamente a escala divulgada no dia 27/08/2025, no endereco eletrénico do concurso.

4. O Teste de Aptidao Fisica serd realizado no Complexo de Atletismo Aida dos Santos (Quadra e Pista de
Atletismo), localizado no Instituto de Educacgdo Fisica da UFF - Avenida Visconde do Rio Branco, 726 - Sao
Domingos - Niterdi — RJ.

4.1. A Pista de Atletismo do Complexo de Atletismo Aida dos Santos possui Certificacdo Internacional
pela World Athletics, que encontra-se disponivel no endereco eletrénico do Concurso.

5. O candidato devera apresenta-se no local de realizagdo do TAF na data estabelecida e no Horario de
Chegada, conforme convocagdo divulgada no dia 27/08/2025.

5.1. O horario estabelecido como Horario de Chegada ndo configura o horario de realizagdo dos testes,
mas sim o horario para chegada, identificagdo e instru¢des ao candidato. Os Testes serao realizados
em sequéncia, por bateria de candidatos, podendo o candidato permanecer no local de realizagao dos
testes por aproximadamente 4 horas, a partir do ingresso no Portdo de Entrada.

6. O candidato convocado para o Teste de Aptiddo Fisica ndo poderd alterar a data ou o Horario de
Chegada, nem podera realiza-lo fora da data e do hordrio estabelecidos na convocagao.

7. A abertura do Portdo de Entrada obedecerd rigorosamente o Horario de Chegada determinado na
convocacdo divulgada no dia 27/08/2025, para entrada exclusiva dos candidatos convocados para o
respectivo Hordrio de Chegada.

7.1. O Portdo de Entrada sera fechado apds 15 (quinze) minutos de sua abertura, ndo sendo permitida
a entrada de candidatos da respectiva bateria apds o seu fechamento.

7.2. Os candidatos que se apresentarem antes do seu Hordrio de Chegada ndo poderdo aguardar
dentro do Campus do Gragoatd ou dentro do Instituto de Educacdo Fisica da UFF para a realizag¢do
do TAF.

7.3. Nao sera permitido o uso do estacionamento do Campus do Gragoata ou do Instituto de Educagao
Fisica da UFF.



8. Os testes serdo filmados. As imagens gravadas serdo utilizadas exclusivamente pela COSEAC para fins
de andlise de recursos ou qualquer outro tipo de contestacdao da realizacdo do Teste, ndo sendo fornecidas
aos candidatos em nenhuma hipédtese.

9. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado independentemente das condigdes meteoroldgicas, a critério
da COSEAC/UFF.

10. Para arealizagdo do Teste de Aptid3do Fisica, o Candidato devera apresentar-se no dia, local e Hordrio
de Chegada, constante na convocagao divulgada no dia 27/08/2025, munido obrigatoriamente de:
a) documento de identificacdo original de forma fisica ou digital, valido de acordo com o Edital do
Concurso, acompanhado de sua fotocdpia, que ficard retida e fard parte da documentacdo do
candidato;
b) atestado médico especifico para o Teste de Aptidao Fisica original, conforme modelo do Anexo IV
do Edital de Abertura;
c) roupa apropriada para pratica de atividade fisica, tais como: camiseta, cal¢do, short ou bermuda
ou legging, malhas de compressao;
d) ténis apropriado para corrida e meia. O candidato que ndo usar o ténis adequado para corrida,
ndo podera realizar o Teste.
10.1. O documento de identificacdo de que trata o item 10, alinea “a”, se emitido em formato fisico,
devera possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrdrio, o candidato serd
considerado Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.
a) ser apresentado o original do documento, ndo sendo aceita impressdo de arquivo
digitalizado;
b) possuir foto atualizada, para verificagdo no momento da apresentagao;
c) fotocdpia do documento de identificacdo apresentado.

“un

10.2. O documento de identificacdo de que trata o item 10, alinea “a”, se emitido em formato digital,
devera possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrdrio, o candidato serd
considerado Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado no préprio aplicativo, realizando login na presenca do fiscal;

b) possuir foto atualizada, para verificagdo no momento da apresentagao;

c) impressdo do documento digital apresentado.

10.3. O atestado médico de que trata o item 10, alinea “b”, se_emitido em formato fisico, devera
possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrario, o candidato sera considerado
Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado o original do documento, ndo sendo aceita impressdo de arquivo

digitalizado;

b) conter assinatura legivel do médico;

c) conter carimbo completamente legivel do médico;

d) data de emissdo de, no maximo, 60 (sessenta) dias anterior da data da realizacdo do Teste

de Aptidao Fisica;

e) ser emitido no modelo disponivel no Anexo IV do Edital de Abertura; ou

f) no caso de ser emitido em receitudrio proprio, devera possuir exatamente o mesmo texto

gue consta no Anexo IV do Edital de Abertura.

10.4. O atestado médico de que trata o item 10, alinea “b”, se emitido em formato digital, devera
possuir cumulativamente todas as caracteristicas abaixo. Caso contrario, o candidato sera considerado
Inapto e ndo podera realizar o TAF, ainda que em outro horario.

a) ser apresentado de forma impressa;

b) assinatura digital (ndo digitalizada);

c) chave ou outra forma de verificagdo de autenticidade, passivel de verificagdo pelo fiscal no

momento da apresentacdo (sugerimos verificar antes);




d) constar o CRM do médico;

e) data de emissdo de, no maximo, 60 (sessenta) dias anterior da data da realizagdo do Teste
de Aptidao Fisica;

f) possuir exatamente o mesmo texto que consta no Anexo IV do Edital de Abertura.

11. Apds a sua identificacdo, o Candidato devera desligar celulares, relégios ou qualquer outro aparelho
eletronico, retirar as baterias, quando possivel, e acondicionar todos os dispositivos mencionados dentro do
envelope de segurancga fornecido pela COSEAC, o qual devera ser mantido lacrado até a saida definitiva do
Local de realizacdo do TAF. Em caso de descumprimento deste dispositivo, o Candidato sera
automaticamente eliminado do Concurso.

11.1. Serd eliminado do Concurso Publico o Candidato que, apds o acondicionamento dos dispositivos
eletrénicos em envelope de seguranca, na forma do disposto no item 11, fizer uso de aparelho celular
ou qualquer outro dispositivo eletronico de sua posse no local do TAF.

12. Para garantir a seguranca e lisura do Concurso, os candidatos poderdo ser submetidos, durante a
realizacdo dos testes, ao sistema de deteccdo de metais, em qualquer dependéncia do local do TAF.

13. O candidato ndo poderad realizar o Teste de Aptidao Fisica fazendo uso de nenhum tipo de reldgio ou
joias, bijuterias ou qualquer tipo de adornos, bem como bonés, viseiras, chapéus, éculos escuros/de sol,
dilatadores nasais e sapatilhas especiais para corrida.

14. Na Pista de Atletismo, havera somente um reldgio digital apenas para nogdo de tempo ao candidato.
O tempo oficial de prova serd marcado pelo cronémetro de mao de cada Avaliador. Nao sera disponibilizado
cronémetro para a realizacdo dos testes.

15. Recomenda-se ao candidato levar garrafa para reposicdo de dgua nos bebedouros disponiveis.

16. O candidato com deficiéncia serd submetido ao Teste de Aptiddo Fisica nas mesmas condig¢des e indices
minimos a que se refere o Edital n2 2/2024 para os demais candidatos. Fica assegurada ao candidato com
deficiéncia a utilizagdo de suporte de tecnologia assistiva ou ajuda técnica na realiza¢do do Teste de Aptidao
Fisica, sendo assegurado a este candidato o uso de éculos, aparelho auditivo, préteses ortopédicas ou outros
aparelhos que utiliza em sua vida diaria.

16.1. Para utilizagdo de suporte de tecnologia assistiva ou ajuda técnica na realizagdao do Teste de
Aptidao Fisica, uso de éculos, aparelho auditivo, préteses ortopédicas ou outros aparelhos que utiliza
em sua vida didria, o candidato deverd apresentar laudo médico indicando a necessidade dessa
utilizagao.

17. A candidata gestante ou em periodo de puerpério convocada para a realizacdo do Teste de Aptiddo
Fisica — 22 Etapa deverd encaminhar os documentos exigidos no subitem 7.3.10.1 do Edital n2 2/2024 para o
correio eletronico <auxilioprova@id.uff.br>, até o dia 7 de dezembro de 2025, informando nome completo,
CPF e numero de inscricdo.

17.1. A candidata que ndo apresentar o atestado médico que ndo esteja apta a realizar a Etapa 2,
conforme item 17, e faltar ou se recusar a realizar o Teste de Aptiddo Fisica alegando estado de
gravidez ou periodo de puerpério sera eliminada do Concurso.

17.2. A candidata gestante ou em periodo de puerpério que apresentar atestado médico que
comprove ndo estar apta a realizar a Etapa 2 — Teste de Aptidao Fisica, serd facultada nova data para
a realizagdo da Etapa 2 (Teste de Aptiddo Fisica) e da Etapa 3 (Exame Médico) apds 120 (cento e vinte)
dias corridos a contar da data do parto ou do fim do periodo gestacional, de acordo com a conveniéncia
da COSEAC/UFF.



18. N3o serdo levados em consideragdo os casos de alteragdes psicoldgicas e/ou fisioldgicas permanentes
ou temporarias que impossibilitem a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica.

19. N&o caberd a COSEAC, nem a SEAP/RJ, nenhuma responsabilidade no tocante a eventuais
enfermidades e/ou lesdes que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptidao Fisica.

20. O Teste de Aptid3o Fisica consistira de 4 (quatro) Testes Fisicos, de acordo com o quadro a seguir:

. 5 TEMPO

TESTE GENERO MINIMO MAXIMO

Teste 1 Masculino 30 repeticOes 1 minuto

Flexdao Abdominal Feminino 25 repeticdes 1 minuto

Teste 2 Masculino 30 repetigdes 1 minuto

Flexdo de Cubitos (Bragos) Feminino 20 repeticOes 1 minuto
Teste 3 Masculino 100 metros 18 segundos
Corrida de Velocidade Feminino 100 metros 20 segundos
Teste 4 Masculino 2.400 metros 12 minutos
Corrida de Resisténcia Feminino 2.000 metros 12 minutos

21. No caso de candidato transgénero, para o Teste de Aptiddo Fisica, serd considerado o género
informado no ato de inscricdo e de acordo com o género constante no registro civil apresentado pelo
candidato. Candidatos do género masculino fazem prova do sexo masculino e candidatas do género feminino
fazem prova do sexo feminino.

22. Para cada Teste so sera concedida apenas uma tentativa.

23. O inicio e o término dos Testes serdo indicados por um silvo longo de apito ou sinalizacdo visual,
guando o cronémetro sera acionado/interrompido.

24. Nao serdo permitidos acompanhantes no local de realizagdo do TAF, sob pena de eliminagdao do
candidato acompanhado.

25. Nao serdo permitidas filmagens por outro que ndo seja membro da Equipe de Aplicagdo, sob pena de
elimina¢do do candidato que tiver filmado o evento.

26. Ao resultado do Teste de Aptidao Fisica ndo serdo atribuidos pontos ou notas, sendo o candidato
considerado APTO ou INAPTO.

27. O Resultado do Teste de Aptidao Fisica sera registrado pelo Avaliador na Ficha de Avalia¢do, ao final
de cada bateria realizada. Neste momento o candidato tomara ciéncia do seu resultado assinando sua Ficha
de Avaliagdo. Caso o Candidato se recuse a assinar a sua Ficha de Avaliacdo, o Avaliador, o Coordenador e
duas testemunhas assinarao no espaco reservado para tal.

28. O candidato que ndo cumprir o nimero minimo de repeticGes exigidas e as distancias exigidas, de
acordo com o género, nos tempos maximos constantes no quadro do item 20 serd considerado INAPTO.

29. Ao término dos quatro Testes Fisicos, o candidato tomara ciéncia do Resultado do Teste de Aptidao
Fisica. O candidato considerado INAPTO podera apresentar recurso, mediante requerimento fundamentado,
em formulario que sera disponibilizado no dia da realizacdo do Teste de Aptidao Fisica pela equipe de
aplicacao.

30. O Resultado do Recurso de que trata o item 29 e o Resultado Final do Teste de Aptidado Fisica sera
divulgado no dia 17 de dezembro de 2025, a partir das 16 horas, no endereco eletrénico do Concurso.



31.

O candidato que no Resultado Final for considerado APTO em todos os Testes Fisicos constantes do

qguadro do item 20, serd considerado APROVADO no Teste de Aptidao Fisica.

32.

O candidato que no Resultado Final for considerado INAPTO em qualquer um dos Testes Fisicos

constantes do quadro do item 20 deste Edital de Convocacgao, sera considerado REPROVADO no Teste de
Aptidado Fisica.

33.

que:

34,

Serd ELIMINADO no Teste de Aptidao Fisica e, consequentemente, eliminado do Concurso o candidato

a) ndo comparecer ao Teste de Aptiddo Fisica na data, Horadrio de Chegada e local definidos na
convocacgao e neste Edital;

b) ndo apresentar documento de identificagdo, conforme exigido no item 10 e no subitem 10.1.

c) ndo apresentar atestado médico, conforme exigido no item 10 e nos subitens 10.2 e 10.3;

d) ndo se apresentar com roupa apropriada para pratica de atividade fisica, conforme exigido no item
10, alineas “c” e “d”;

e) se recusar a realizar ou desistir da realizacdo de algum dos Testes, conforme previsto no item 20;
f) a candidata gestante ou em periodo de puerpério que ndo cumprir o disposto no item 17 e faltar
ou se recusar a realizar o Teste de Aptidao Fisica alegando estado de gravidez ou periodo de puerpério;
g) abandonar qualquer um dos Testes que compdem o Teste de Aptiddo Fisica, depois de iniciado,
antes da liberagdo do Examinador;

h) prestar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica durante a execucdo dos Testes;

i) se acidentar e ndo concluir qualquer um dos Testes Fisicos;

j) for considerado INAPTO no Resultado e ndo solicitar recurso;

k) for considerado REPROVADO no Resultado Final do Teste de Aptidao Fisica;

1) for flagrado utilizando aparelho de celular, ou qualquer tipo de equipamento eletrénico;

m) fizer uso de qualquer tipo de relégio;

n) faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicacdo, com as
autoridades presentes e/ou com os demais candidatos;

o) perturbar, de qualquer modo a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido ou
provocar debates sobre qualquer que seja o tema;

p) mantiver acompanhantes no local de realizagdo do TAF.

Os candidatos considerados Aprovados no Resultado Final na Etapa 2 — Teste de Aptidao Fisica serdo
convocados sub judice para as Etapas 3, 4, 5 e 6, conforme o caso, em Edital a ser divulgado no dia 8
de janeiro de 2026, a partir das 16 horas, no endereco eletronico do Concurso.

Niterdi, 4 de dezembro de 2025

Coordenacao de Sele¢do Académica
Universidade Federal Fluminense



